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SMERNICE K PORADANI
LYZARSKYCH KURZU a RAD LVK

1 Obecna ustanoveni

Na zéklad¢ ustanoveni pismene a) odstavce 1 § 165 zakona ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim stiednim, vys$§im
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni, vydavam jako statutarni organ $koly tuto smérnici. Smérnice je
soucasti organizacniho fadu skoly

2 Pusobnost a zasady smérnice

Smérnice upravuje povinnosti pracovnikul pii zajistovani lyzatrskych kurzi
Zasady smérnice:
- musi byt vydana pisemné,
- nesmi byt vyddna v rozporu s pravnimi ptedpisy,
- nesmi byt vydana se zpétnou G¢innosti,
- vznika na dobu neurditou,
- fteditel skoly je povinen seznamit zaméstnance s vydanim, zménou nebo zrusenim této smérnice nejpozdéji do
15 dnd,
- smérnice musi byt pfistupna vS§em zaméstnanctim.

Organizace lyZarského vvcvikového kurzu se ridi

zejména zakonem ¢. 262/2006 Sb., zakonikem prace, zakonem ¢. 258/2000Sb. o ochrané vetfejného zdravi, vyhlaskou
¢. 106/2001Sb., o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti, vyhlaskou ¢. 64/2005 Sb., o evidenci Grazi
déti, zakt a studentt a touto smernici Skoly.

Organizace lyzarského vycvikového kurzu

a) Cilem je poskytnout zakum zakladni lyzafsky a b&Zecky vycvik, seznamit je s pohybem v ptirodg, udit je
spravnému vztahu k zivotnimu prostiedi, pfispét k otuzovani ucastnikd, formovat charakterové vlastnosti a
zazitkovou pedagogikou zpestfit povinné zakladni vzdélavani.

b) LVK se sklada z ptipravy akce, vlastniho provedeni kurzu a nasledného vyuctovani akce.
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c) NaLVK se vysilaji Zaci zejména sedmého ro¢niku zakladni $koly s moznosti doplnit kurz zaky vyssich ro¢nikd
7S Na Vysluni. Skola miize na LVK vyslat jen dit&, které je zdravotng zptsobilé k tiasti na ném ( posudek
vyda détsky 1ékar zéka), nejevi znamky akutniho onemocnéni a v poslednich 14 dnech pted odjezdem na LVK
nepfislo do styku s fyzickou osobou nemocnou infek¢nim onemocnénim nebo podezielou z nakazy, ani mu
nebylo nafizeno karanténni opatfeni ,coz potvrdi zadkonni zastupci ditéte na formulati Prohlaseni o
bezinfekénosti s datem ne star§im nez jeden den pied zahdjenim LVK. Zdravotni zptisobilost ditéte pro ucast na
LVK posuzuje a posudek vydava prakticky 1ékat pro déti a dorost, ktery dité registruje. Ten také v posudku dale
uvede, zda se dit¢ podrobilo stanovenym pravidelnym o¢kovanim nebo mé doklad, ze je proti ndkaze imunni
nebo Ze se nemiZze ockovani podrobit pro trvalou kontraindikaci. Posudek o zdravotni zpusobilosti ditéte ma
platnost po dobu jednoho roku od data vystaveni, pokud béhem této doby nedoslo ke zméné zdravotni
zpusobilosti ditéte, a zdkonny zastupce nebo tcastnik LVK je povinen odevzdat original nebo kopii pred
nastupem na LVK.

d) Pro zaky, ktefi se nezicastni LVK, je zaji§téna nahradni vyuka v jiné tfidé, zpravidla téhoz ro¢niku.

e) LVK se s vysilanym pedagogickym pracovnikem mohou zt¢astnit i jeho déti, i kdyz nejsou Zaky vysilané tiidy
nebo $koly za podminek uvedenych v odstavci c).

f) V piipadé onemocnéni, Grazu nebo jiného zavazného piipadu (viz niZe) si zakonni zastupci vyzvednou své dité
na misté uréeném vedoucim kurzu do 24 hodin od jejich informovani. Za zavazny diivod je povazovano
vylouceni z LVK z divodu opakovaného nebo hrubého porusovani skolniho fadu a tadu LVK, jakoz i vnitiniho
fadu ubytovaciho zafizeni, a tim zanika ucastnikovi narok na vraceni penéz za nevyuzité sluzby.

1. Vyloudeni uéastnika LVK z kurzu

a) Zakonni zastupci Gc¢astnika LVK jsou povinni se seznamit s organiza¢nim fadem LVK, ktery je k nahlédnuti na
webovych strankach Skoly a dale zdkonem €. 561/2005 SB.,§ 22, odst.3., podle kterého jsou zakonni zastupci
povinni mj.: informovat $kolu o zméné zdravotni zpUsobilosti, zdravotnich obtiZich ditéte nebo jinych
zavaznych skutenostech, které by mohly mit vliv na pribéh vzdélavani na LVK. V piipadé, Ze ze strany
zakonnych zastupci zaka nebudou dodrzeny podminky pro ucast ditéte na LVK stanovené vyse uvedenym
organiza¢nim fadem LVK a zdkony, mize byt dit¢ z LVK vylouceno.

b) Vedouci LVK ma také pravo vyloucit zaka z akce v ptipadg, ze:
- 74k je zdravotné nezptisobily K vyjezdu a v ptipadé Gi¢asti na LVK by to mohlo ohrozit zdravi a bezpe¢nost
nejen své, ale i ostatnich ucastniki
- Nastanou jiné okolnosti zabranujici ucasti ditéte na LVK (napf. neprovedeni platby kurzu ve stanoveném
terminu atd.)
- Chovani zaka je na LVK v rozporu se §kolnim fadem, s organiza¢nim fadem LVK ¢i vnitinim fadem
ubytovaciho zafizeni, se kterym byl zak fadné seznamen v misté konani LVK.

2. Priprava LVK

Dotyka se personalni, finan¢ni, materialni, planovaci a organiza¢ni stranky kurzu.

Vedouci kurzu, ktery byl povéien feditelem $koly, zajisti v pFipravé toto:
Ubytovani a stravovani ucastniktt LVK na zaklad¢ pisemné smlouvy s dodavatelem sluzeb.
Zajisti dopravu na misto konani LVK a zpét.
Pisemné informace rodicim o podminkach LVK, pozadovaném vybaveni, finan¢ni naro¢nosti kurzu aj.
Zkontroluje finanéni zajisténi LVK tzn. vybrané finanéni prostiedky od G¢astnikii kurzu.
Vypracuje program LVK, organiza¢ni pokyny a sluzby pedagogi, které piedlozi ke schvaleni vedeni $koly pred
zahajenim LVK. (Rozpis sluzeb pedagogickych pracovnikti bude vypracovan tak, aby byly dodrzeny zasady bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci)
Provede pouceni o bezpecnosti tcastnikii LVK s pisemnym zdznamem do tiidni knihy jednotlivych tiid nebo zakt
doplijicich pocet ucastnikl
Povéti zdravotnika kontrolou vybaveni 1ékarny a evidenci zdravotniho deniku (vybaveni 1€karny ustavuje zakon ¢.
258/2000 Sb., min. vybaveni viz vyhlaska ¢. 106/2001 Sb. o zotavovacich akcich)

3. Pribéh LVK

Vedouci kurzu, ktery byl povéien Feditelem §koly, zajisti v pribéhu LVK toto:
Po piijezdu na ubytovaci zatizeni prevezme pokoje a ptipadné zavady sepiSe a oznami ubytovateli.
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Seznami tcastniky LVK s organiza¢nim fadem LVK, ubytovacim fadem chaty, dennim rozkazem a deleguje pravomoci
na dalsi pedagogické pracovniky.

Na akci organizuje, fidi a kontroluje praci a ¢innost vSech dospélych osob a kontroluje dodrzovani smlouvy

S dodavatelem a rezim dne.

Po dobu akce vydava denni rozkazy, ve kterych je uvedena sluzba dne, vycvikovy program, vyukovy program a
informace nutné k feSeni. Dale eviduje vysledky kontrol poradku a ¢istoty, hodnoti vycvik a chovani jednotlivych
ucastnikd a fesi jednotlivé vychovné prohtesky proti Skolnimu fadu, organizacnimu fadu LVK nebo vnitinimu fadu
ubytovaciho zafizeni.

Vedouci akce a vSichni pedagogicti pracovnici piihlizeji v prubehu akce ke zdravotnim potiebam ucastniktl a vytvareji
podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchdzeni vzniku socialné patologickych jevi. Zajist'uji bezpecnost a ochranu
zdravi u€astnikl a poskytuji jim nezbytné informace.

V piipad¢ urazu ¢i nemoci ucastnika kurzu informuje rodice i vedeni $koly o zdvaznosti urazu ¢i nemoci a dal$im vyvoji
situace.

Pfi ukonceni akce si nechd dodavatelem ptedlozit vyuctovani akce, zkontroluje spravnost udajli a shodu s objednavkou.
V ptipad¢ nutnosti po celou dobu konani kurzu komunikuje s vedenim Skoly nebo zakonnymi zastupci ucastniki.

4, Vyhodnoceni Kurzu

a) Vedouci kurzu, ktery byl povéfen feditelem $koly, zajisti vyhodnoceni LVK dle pozadavkii vedeni $koly.

5. Bezpecnostni zasady pro LVK

a) Vcas a pravdivé informovat zakonné zastupce o podminkach ti¢asti na LVK

b) Rodice jsou povinni zabezpedit odborné sefizeni vazani a dodat k tomuto potvrzeni. Vedouci LVK provede
kontrolu téchto dokumentu.

c) Organiza¢né zajistit hladky chod LVK

d) Pted vycvikem provést rozcvi¢eni ucastnikli a pohledem zkontrolovat vyzbroj

e) Dodrzovat metodicky postup vycviku

f)  Provést poudeni o bezpe¢nosti béhem lyZaiského vycviku i mimo néj (bezpe¢nd manipulace s vyzbroji, pohyb a
chovani na svahu, pravidla chovani na vleku ¢i lanovce, bezpeéné chovani v bézecké stopé atd.)

g) Vyloug¢it z vycviku nemocné ¢i zranéné zaky

h) Vycvik situovat do vhodného terénu odpovidajiciho dovednostem druzstva i aktualnim podminkam

i) Zakrajné nepfiznivych podminek omezit vycvik nebo ho zrusit

j)  Navycvik si brat zakladni 1ékatsky material

k) Dodrzovat denni rezim a zafadit pildenni odpoc¢inkovy program (bez lyzi zpravidla vprostied tydenniho pobytu
na LVK)

@) LVK je soucasti skolniho vyucovani. Zaci jsou tudiz povinni idit se $kolnim f4dem a organiza¢nim fadem
LVK.

b) Ucast viech zakii na stanoveném programu a vycviku je povinna.

C) Ucastnici LVK jsou povinni plnit pokyny vedouciho kurzu i ostatnich pedagogickych pracovniki, véetng
majitele ubytovaciho zatizeni a dopravce.

d) Zaci jsou pii lyzaiském i bézeckém vycviku rozdéleni do druzstev, ktera nesmi bez povoleni vedouciho
(pedagogického pracovnika) opustit.

€) Piisjezdovém vycviku nosi vSichni Zaci na svahu lyzafskou helmu.

f) Onemocnéni a poranéni hlasi Zaci neprodlené pedagogickému dozoru nebo zdravotniku LVK, stejné tak
poskozeni vyzbroje nebo majetku ubytovaciho zatizeni.

0) Zaci vykonavaji sluzbu dne, ktera se fidi pokyny vedouciho dne a dennim fadem.

h) Ugastnici LVK, ktefi jsou omluveni z vycviku, nesméji bez povoleni vedouciho opustit chatu.

1) Povinnosti kazdého i¢astnika LVK je udrzovat &istotu a potadek na pokoji, ve spole¢enskych mistnostech a na
hygienickych zafizenich. Pouzivani el. spotiebict jako uzivani el. zasuvek, obsluha topeni a svitidel se fidi
pokyny ubytovatele.

J)  Uzivani &i drzeni ndvykovych a omamnych latek je p¥isné zakazano!



k) LyZe jsou uklddany na misto k tomu uréenému a vystroj a vyzbroj si zaci udrzuji v €istote a poradku.

|) Drah¢ a cenné pfedméty nejsou na LVK doporuc¢ovany. Penize si mohou Gcastnici uschovat u vedouciho LVK a
veskeré ztraty se musi ihned nahlasit vedoucimu kurzu.

M) Skodu na zafizeni ubytovaciho zafizeni je potfeba ihned nahlasit a hradi ji ten, kdo ji zptisobil dle vyaétovani
majitele objektu. V ptipadé, Ze se vinik nezjisti nebo se k po§kozeni na majetku nikdo neptizna, hradi
zpusobenou finan¢ni $kodu vSichni ubytovani na daném pokoji rovnym dilem.

n) Utastnici LVK jsou povinni dodrzovat denni 4d — budiéek, denni program a vecerku.

0) Sva piani a stiznosti sd&luji zaci pedagogickému doprovodu na LVK.

P) S personalem ubytovaciho zafizeni i dopravce jedname zdvofile a slu$ng.

Ra4d lyzaiského vycvikového kurzu ZS Na Vysluni Brandys nad Labem- Stara Boleslav,

Kostelecka 1750, okres Praha-vychod

1. Lyzatsky vycvikovy kurz ( dale jen LVK) ma prohloubit télesnou zdatnost, rozsitit zakladni lyzatské dovednosti a
prohloubit v§eobecnou informovanost o zimnich sportech, hordch a bezpecném pohybu na nich.

2. LVK je soucasti Skolniho vyucovani, tudiz povinné vyuky. Po celou dobu konani LVK se na zéky vztahuji veskeré
povinnosti uvedené ve $kolnim fadu a navic:
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Zaci jsou povinni pii zajezdu plnit pokyny vedouciho kurzu a dalsich osob k tomu uréenym vedenim $koly a
dodrzovat fad ubytovaciho zafizeni.

Ucast vech zaki na stanoveném programu a vycviku je povinna.

Zaci jsou pii vycviku rozdéleni do druzstev, ktera nesmi bez dovoleni opustit.

Pti lyzatském vycviku je povinnost mit fadné na hlavé nasazenou a zapnutou lyzatrskou helmu.

Onemocnéni a poranéni hlasi zaci pedagogickému dozoru nebo zdravotnikovi LVK.

Zaky z téasti na vycviku omlouva vedouci druzstva nebo zdravotnik LVK.

Z4ci nesmi bez dovoleni opustit ubytovnu.

Zaci vykonavaji sluzbu dne, ktera se fidi pokyny vedouciho dne a dennim fadem, ktery jsou vsichni ucastnici
povinni dodrzovat.

Povinnosti kazdého ucastnika LVK je dodrzovat fad ubytovaciho zafizeni a udrzovat Cistotu a pofadek na pokoji, ve
spolecenskych mistnostech a na hygienickych zafizenich.

Lyzatskou vystroj a vyzbroj udrzuji Zaci v poradku a Cistoté. LyZe mohou byt ukladany, opravovany a mazany pouze
na misté k tomu vyhrazeném.

Pouzivani elektronickych spotfebici se fidi pokyny vedouciho ubytovaciho zatizeni.

Drzeni a konzumace jakychkoli navykovych a omamnych latek (v¢. elektronickych cigaret) je ptisn¢ zakazano a
jeho poruseni vede bezprostifedné k vylouceni z LVK.

Drahé a cenné véci, které nesouvisi s vyukou, nejsou na LVK doporucovany. Penize si mohou i€astnici LVK ulozit
u vedouciho kurzu, jinak za n€ nikdo neruci. Totéz se tyka i lyzaiské vyzbroje ulozené mimo vyhrazeny prostor.
Vesker¢ ztraty se ihned ohlasuji pedagogickému dozoru.

Skodu na zafizeni ubytovaciho zatizeni ¢i autobusu je tfeba ihned hlasit. Hradi ji ten, kdo ji zptisobil.

Poruseni fadu LVK se tresta dle stupné zavaznosti az vyloucenim z dal$iho pobytu bez naroku na vraceni
zbyvajiciho kurzovného.

Dojde-li k vylouceni zdka z LVK, je zakonny zastupce povinen zajistit do 24 hodin odvoz svého ditéte na vlastni
naklady z mista pobytu.

Pokud ma zak zranéni nebo onemocnéni, které mu neumoznuje nadale pokracovat ve vycviku na LVK, zajisti
zakonny zastupce po dohod¢ s vedoucim kurzu jeho odvoz v domluveném terminu.

Zaci se za viech okolnosti chovaji dle zasad slusného chovani a chrani zdravi své i ostatnich i¢astnikit LVK.
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