3) Priznaky zavislosti na pocitac¢ich a poc¢itacovvch hrach

RozIisit hranici mezi konickem, zvySenym uzivanim a zavislosti je velmi
obtizné, uz i proto, Ze na pocitaci nevznika zavislost fyzicka, ale psychicka.
Ptesto mizeme vysledovat urcité piiznaky, které sveéd¢i pro rozvijejici se
zavislosti. Mezi hlavni priznaky patii stavy podobné transu pri hrani hry,
vzpirani se rodi¢ovskym zakazim hrani, neschopnost dodrzovat ¢asovy
limit urceny pro tuto ¢innost. K dalSim pfiznaklim patfi:
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mén¢ vykonané prace

pocit prazdnoty, kdyZ neni ¢lovék u pocitace

ztrata kontroly nad Casem stravenym u pocitace
brzké vstavani k pocitaci nebo ponocovani u pocitace
rostouci nervozita a neklid, kdyz delsi dobu nemiize hrat
pfemysleni o pocitaci, kdyZ ho zrovna nepouziva
kradeni pené€z na nakup her

stale vice a vice Casu potfebného k uspokojeni ze hry
lhani o své zavislosti

hrani kvtli tiniku od osobnich problému

narusen¢ vztahy s rodinou

zanedbavani uceni
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zhorsujici se Skolni vysledky

Jak predchazet zavislosti na poc¢itacovvch hrach?

Sledujte, jaké hry déti hraji.

Uvédomte si, ze hry maji i kladné stranky, n¢které¢ umoZznuji rozvijet
logiku, postieh, schopnost orientace ve slozité situaci, koordinaci o¢i a
rukou, koncentraci, planovani, feSeni problém a dalsi schopnosti.
Diilezity je vybér her.

Hrajte hry spolu s ditétem a potom si o nich povidejte - pomahate tak
rozliSovat fikci od reality.

Stanovte striktni limity, kdy miZe dité hrat a kdy ne.

Davejte pozor, aby dité nehralo hry u kamaradi.

Zjistéte, zda dité hranim pocitacovych her neutika od néjakych
problémii.

V pribéhu hrani ved'te dité k tomu, aby si po urcité dobé (pt. po hodin¢)
udélalo prestavku, béhem ni o hie mluvte.

Podporujte dité v jinych zajmech.

Predchazejte tomu, aby se dité nudilo.

Posilujte zdravé sebevédomi ditéte.



Pomoc pri zavislosti na pocitaci, poc¢itacovvch hrach, sameblerstvi

o Psychiatricka lé¢ebna nelatkovych zavislosti Praha — Bohnice, Ustavni
91, Praha 8, tel. 284 016 331

e Centrum krizové intervence Praha: 284 016 666

e Linka psychopomoci: 224 214 214

o Kontakty na terapeutické skupiny Anonymnich gambleri v CR:
www.gamblingstop.czweb.org | www.anonymgambler.czweb.org



http://www.gamblingstop.czweb.org/
http://www.anonymgambler.czweb.org/

