1) Priznaky Sikanovani ditéte:

» Za ditétem neptichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

» Dité nemd kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se
telefonovalo apod.

» Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

» Nechut' jit rano do skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité
odkladé odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pii bedlivéjsi
pozornosti pozorovat strach. Ztrata chuti k jidlu,

» Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadn¢ stiida rizné
cesty, prosi o dovoz ¢i odvoz autem.

» Dité chodi domil ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo
penize na svacinu).

» Usina s placem, ma neklidny spanek, kii¢i ze sna, napf. ,,Nechte me!*

» Dité ztraci zajem o uceni a schopnost sousttedit se na né.

» Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky
0 mozn¢ sebevrazd¢. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

» Dité zada o penize, pticemz udava nevérohodné davody (naptiklad
opakované tika, Ze je ztratilo), pfipadné doma krade penize.

» Dité napadné€ Casto hlési ztratu osobnich véci.

» Dit¢ je neobvykle, ne¢ekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem,
moznd projevuje 1 zlobu viic¢i rodictim.

» Dité si st€Zuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci,
snaZzi se zustat doma. Své zdravotni obtize mize piehanét, pripadné i
simulovat (manipulace s teplomérem apod.)

» Dité se vyhyba dochazce do skoly.

» Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.



Pomoc pri Sikané a kybersikané (sikané skrze internet, mobil):

e Linka bezpedi, tel. 116 111 nebo 800 155 555 (zdarma) — pro déti

(ulozit ditéti do mobilu, napsat doma na viditelné misto- v pripadé, ze

se dité boji svérit s problémem i rodi¢um apod.), www.linkabezpeci.cz
e schranka divéry ve vestibulu $koly (moZnost anonymné upozornit na
Sikanu i jiné problémy ve Skole i mimo $kolu)

e Spolecenstvi proti Sikané, www.sikana.org

e Internet poradna, www.internetporadna.cz

e www.saferinternet.cz (info na téma kybersikana, ochrana osobnich

udajt)

e Www.bezpecne-online.cz (stranky pro teenagery i rodic¢e s informacemi o

bezpecném uzivani internetu a feSeni kyberSikany)

e www.protisikane.cz (informace o kyberSikan¢ a jejich projevech, tipy

pro rodice)

e www.minimalizacesikany.cz

e http://www.spolecnekbezpeci.cz
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