ZS Na Vysluni v leto$nim roce pokradovala v mistné inovativnim projektu MOZAIKA.

V ramci tohoto projektu jsme nabidli détem 5. a 6. trid cely cyklus rozvojovych setkani
na razna témata. Jednalo se o zakladni seznameni, cely program byl koncipovan tvoriveé,
interaktivné, déti samy zpracovavaly nové podnéty a bylo zirejmé, Ze zastavit se a
premyslet o uceni, pozornosti, paméti, vztazich atd. bylo pro né nové a neobvyklé, presto
vSak snad zajimavé. Ziskané znalosti déti — a v to vérime - upotirebi nejen v ramci svych

prestupl na 2. stupen, ale predevsim se budou prolinat celym jejich Zivotem.

Pro Vasi predstavu se jednalo o setkani nad nasledujicimi tématy - Jak si zleps$it pamét a
pozornost, Jak se efektivné ucit, Vztahy v rodiné a kamaradstvi, Jak zvladat stres, Jak
komunikovat s lidmi, Jak se naucit zvladat stres, Jak se Iépe poznat a porozumét si,
Jak kvalitné odpocivat/ Jak si zlepsit spanek, Jak si Iépe zorganizovat ¢as, Zdravy
Zivotni styl, Jak zvladat emoce a co vSechno ovliviu;i.

Pro zajimavost — samy déti zavérem vyhodnotily jako nejprinosnéjsSi téma ,Jak se
efektivné ugit* a pro nas bylo zajimavé, Ze si samy vyzadaly setkani na téma SPANEK (,Jak

kvalitné odpocivat/ Jak si zlepSit spanek®).

Cely program byl pro déti zdarma a probihal v nasi Skole v odpolednich hodinach,
lektorovala jej Skolni psycholoZzka Blanka AntoSova Kejikova a administrativné jej

zajiStovala Eva Nejedla.



