4) Poruchy prijmu potravy (mentalni anorexie a bulimie):

Priznaky anorexie:
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vyrazna podvaha, kterou postizeny skryvé pod volnym oblecenim.
Obvyklé jsou dlouhé¢ kalhoty a svetry

neobvykly zajem o svou vahu, panicky strach ze ztloustnuti
postizeny je doslova posedly zdravou vyzivou

strasné maly piijem jidla, u kterého doty¢ny navic hlida energetickou
hodnotu

pokud doty¢nému nékdo nabizi jidlo, vzdy odmitne s tim, Ze uz jedl, nebo
7e nema hlad

hodné pohybu, a to i né€kolik hodin denné

divky ztraci menstruaci kvili nizké vaze

vazeni probihd i1 n€kolikrat denné

mdloby, nizky tlak

ztrata konickd, postupné i ztrata zajmu naptiklad o druhé pohlavi
postiZzenym byva €asto zima, jsou permanentné podchlazeni

deprese

Spatnd plet, vlasy i nehty z nedostatku vitaminl a vapniku

» doty¢ny se viak neustale vnima jako ¢loveék s nadvahou &i obezitou - Fika

o0 sobg¢, Ze je tlusty

Priznaky bulimie:
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tajne prejidani

vynucovangé zvraceni

zradné je, Ze doty¢ny miize mit normalni vahu, podvaha se projevuje az
po dlouhé dobé nemoci

bulimicky mivaji velké vykyvy vahy

konzumace projimadel ¢i ¢ajii na hubnuti ve velkém

zkazeny chrup, Spatné zuby

nedostatek sebevédomi, velké vykyvy néalad

po jidle pocit znechuceni, viny

obcasné anorektické obdobi, kdy postizeny témef neji



Pomoc v pripadé poruch prijmu potravy:

Jednotka specializované péce pro PPP PK VNF (Ke Karlovu 11, Praha
2, tel.: 224 965 353

Détska psychiatricka klinika ( V avalu 84/1, 1555 Praha 5, tel.:

224 433 400)

Krizové centrum RIAPS (Chelcického 39,Praha3, tel.: 222 58 06 97

Sit’ organizace STOB (redukce vahy- programy pro rodiny)



