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Kolikrat denné obvykle jis?

Pravidelny jidelni reim, nejlépe 5x-6x denné, je pro riist a vyvoj ditéte nezbytny. Pravidelnym stravovinim
zabrénime pocitiim hladu, vykyviim ve vykonnosti, pfipadnému pfejidani a zajistime télu dostateény p¥ijem
energie a viech Zivin.
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Pravidelny jidelni reZim, Zaci ji v drtivé vétsiné 5-4x denné, coZ odpovida doporuéenim. Treti nejéastéjsi
odpovédi je jidlo vice neZ 5x denné, coi je také v pofadku. V porovnani s ostatnimi Skolami se jedna o velmi
dobry vysledek.

Zhodnoceni: Zadouci je zajistit pravidelny jidelni rezim, nejlépe 5x denné&. V pfipadé, Ze déti sportuji, je Zddouci
zafadit i druhou odpoledni sva&inu nebo druhou veéefi.

Které z dennich jidel ¢asto, alespon 2krat tydné, vynechavas?
E

SNIDANI

| DOPOLEDNI SVACINU
OBED

ODPOLEDNI SVACINU
VECERI

ZADNE

§
B

Z4ci nejéastéji vynechavaji odpoledni svaéinu, na druhém misté snidani. Neceld tfetina 24kl nevynechava zadné
jidlo.

2
WWW.vimcojim.cz


http://www.vimcoiim.cz

NE, VUBEC NESNIDAM
|

| SNIDAM PRAVIDELNE JEN VE VSEDNI DNY
SNIDAM JEN O VIKENDU
e SNIDAM AS| 3-4KRAT ZA TYDEN

ANO, SNIDAM KAZDY DEN

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Vice neZ 70 % #aki pravidelné snidd, coZ je v porovnani s ostatnimi 3kolami pékny vysledek. Ve spojitosti s
otdzkou 6 (Jaky je divod, prot nesnida3?) je uvadéno, Ze dité nema rano hlad.

Zhodnoceni: Ze zuastnénych 3kol byl nejlepsi vysledek, e 80 % dotdzanych 24kl pravideln& snida, nejhorsi
vysledek ukazuje, Ze pravidelné snida pouze 50 % Zak{. Jako nejéastéjsi divod napfi€ véemi Skolami bylo
uvadéno, Ze dité rdno nesnidé z diivodu, Ze nema hlad, druhym nejéasté&jsim dlivodem bylo, Ze snidani nestiha.

Jak zlepsit? PFicinou, Ze dité rdno nema hlad, byva nadmérny pfijem jidla ve ve&ernich hodinach. To
koresponduje s vysledky vztahujicimi se na pravidelny jidelni reZim. Pokud Zaci odpoledne neji, je vét3i riziko
veterniho piejidani. Redenim je tedy apelovat na rodige, aby mély déti nachystané svatiny po névratu ze $koly,
vést Zdky k pravidelnému jidelnimu reZimu a ukazat moZnosti odpolednich svatin (pf. pfiprava jednoduchych
pomazanek, smoothie, ovocnych salath, vyuiiti ofechi a sueného ovoce na pfipravu "studentskych smési").

Jaky je divod, pro€ nesnidas?

|

X

NEMAM RANO CAS
f NEMAM RANO HLAD
* NIKDO MI SNIDANI NEPRIPRAVI

JINE

i
? SNfDAM PRAVIDELNE, TATO OTAZKA SE ME

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 8¢
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Nosis si do Skoly svacinu z domova?

E ok
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NE, SVACINU SI NENOSIM

ANO, ALE NE KAZDY DEN

|0, PRAVIDELNE KAZDY DEN

0%
Do 3koly si nosi svaginu 87 % ¥4k, cof je nadprimérny vysledek.

Zhodnoceni: Pouze v esti ze zu€astnénych kol nosi déti do koly svatiny méné nei v 80 % pripadl. Primérny
vysledek je, ¥e 87 % dotézanych nosi svatiny. Otdzka druhd je, zda Zaci svatinu skute€né sni. Z vysledkd vyplyva,
%e priumérné 45 % 24ki svatinu skuteéné sni, 35 % ji sni vétSinou (3-4x tydné&). Jako nejéastéjsi divody pro
nesnédenf svadiny jsou uvadény, Ze 4k ndma hlad, nema &as, v meniim procentu pfipad( na svacinu
zapomene.

Jak zlep3it? Redenim mize byt v&t3i zapojeni 24kl do pFipravy svaiin. Ukazuje se, Ze pokud se dité podili na
pripravé pokrmdl, je v&t3i $ance, e je také sni. Rodite by méli vice se svymi détmi diskutovat o sloZeni svatin,
aby se zvydila $ance, Ze svatina bude pro dité atraktivni a neupadne v zapomnéni. Na utitelich je, aby zbyte&n&
nepretahovali vyuovaci hodiny a nechali détem prostor na svateni. V niz3ich ro€nicich je moZnost vét3iho
dozoru nad tim, zda dé&ti skuteéné vénuji pfestavku svakindm, cilem je vytvofeni navyku svatit.

Nakupujes si svaéinu ve $kolnim automatu nebo ve Skolnim bufetu?
Problematika $kolnich bufetii a automatu je v sou€asnosti o3etfena tzv. pamiskovou vyhlaskou, ktera
zakazuje prodavat nutriéné nevyvazené potraviny, pokrmy a népoje. Z vypovédi Zaki vyplyva, Ze vétdinou ve
gkolnim bufetu nebo automatu pfili§ nenakupuji. Otazkou je, proé ne - diivodem miZe byt omezeny
sortiment, rezignace na pfizpiisobeni sortimentu pozadavkim vyhlasky nebo nedostupnost pro Zaky.
Kaidopadné pro Ziky je pfinosné mit moZnost zakoupit si ve Skole nutriéné vyvaZenou a chutnou svatinu.

e

ANO, PRAVIDELNE KAZDY DEN

- ANO, CASTO, ALE NE KAZDY DEN - 3-
e 4KRAT ZA TYDEN

e OBCAS ANO, 1-2KRAT TYDNE

NE, NIKDY

1
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Svatinu se ve $kolnim bufetu nebo automatu nenakupuje 88 % #aki, 10 % #aku si nakupuje svaginu obcas (1-2x
tydng&).
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Snis ve skole viZdy svacinu?
E: ”

NE, NIKDY

OBCAS ANO, 1-2KRAT TYDNE

VETSINOU ANO, ALE NE KAZDY DEN —
3-4KRAT ZA TYDEN

ANO, SNiM Ji KAZDY DEN

|
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Na otézku "Sni¥ ve 3kole vidy svatinu?" odpovédélo 46 % Zaka, Ze svatinu sni kaidy den, vétSinou (3-4x tydné)
ji sni 47 %. Ve spojitosti s otdzkou 11 (Jaky je nejéast&j3i divod, pro€ svatinu nesnis?) je témé&F se stejnym
procentualnim zastoupenim uvddén nedostatek £asu na svatinu a to, Ze dité nem4 hlad.

Waewr

Jaky je nejcastéjsi duvod, proc svacinu nesnis?
;

NESTIHNU TO
NEMAM HLAD
NECHUTNA M

ZAPOMENU NA TO
RADEJI SI KOUPIM NECO VE
SKOLNIM AUTOMATU, VE...

RADEJI SI KOUPIM NECO V
NEJBLIZSI VECERCE

NiM Jf VZDY, TATO OTAZKA SE ME
~ NETVKA

e P
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Jaky napoj mas ve Skole ke svaciné nejcasté

=
-J

Dostateény pitny reZim je pro zdravi déti velmi dileZity. Zékladem spravného pitného reZimu je &ista voda.
Slazené &aje, voda se $tdvou nebo vodou fedény dius je jen pro zpestieni pitného reZimu. Do pitného reiimu se
zapotitava i mléko a tekuté mlééné napoje, akkoli je tfeba poéitat s jejich uréitou nutriéni hodnotou.
Nedostatek tekutin zplsobuje dehydrataci organismu, kterou ze vieho nejdfive vnimaji mozkové buriky.
Projevem jsou poruchy soustfedéni, pokles vykonnosti, bolesti hlavy, co miZe byt jedna z pfi€in hor3iho
prospéchu ve skole. ;
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SLADKY SYCENY NAPQJ (TYPU FANTA, ..
ENERGETICKY NAPOJ

COCA-COLA NEBO PODOBNY NAPOJ (PEPSI, ...
MLEKO
DZUS

CAJ NEOCHUCENY (TO ZNAMENA BEZ CUKRU...
CAJ OSLAZENY
VODU SE §TAVOU
SLAZENOU MINERALNI VODU

OBYCEINOU VODU

e 0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 5
Zaci piji ke svatiné nejtast&ji vodu se tavou. Na druhém mist& se jednd o oby&ejnou vodu. Oblibenosti se té&3i i
slazené &aje. Mléko nepije ke svatiné téméF nikdo.

Zhodnoceni: V drtivé vét3iné piipad piji Z4ci ke svatiné vodu se 3tévou, rozdily mezi $kolami jsou velmi malé.
Pouze na dvou kolach piji d&ti nejéasté&ji ke svainé oby&ejnou vodu, v jednom pfipadé Zaci piji ke svatiné se
stejnym procentudinim zastoupenim vodu a vodu se 3tévou. AZ na vyjimky nepiji Zici ke svatiné mléko.
Pot&3ujici je, Ze slazené a energetické napoje piji Z4ci ke svatiné pouze ve velmi nizkém pottu pfipadi.

Jak zlep3it pitny reZim £3ka? Zajistit moZnost pit i v priib&hu vyutovani, instalace pitek, barel( s vodou na
chodbéch, automaty s népoji s nabidkou neperlivé, mirné perlivé a mirné slazené mineralni vody. Podpora pitf
"obyéejné" vody.

Chodis na obédy do Skolni jidelny?

| 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%  70%  80% 90%

Na obédy chodi 83 % Zaka.

Jak casto jiS zeleninu?

Denné bychom méli snist 3 porce zeleniny. Zelenina je zdrojem vldkniny, vitamini, minerainich litek a latek
s ochrannym G€inkem na zdravi.
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VUBEC ZELENINU NEJIM

TR

' SPISE WJIMECNE, 1-2KRAT 2A TYDEN

- CASTO, ALE NE KAZDY DEN - 3-4KRAT
¢ ZA TYDEN

PRAVIDELNE, KAZDY DEN

Pravidelné (denng) a asto (3-4x tydné) ji zeleninu 79 % akd, vibec zeleninu neji 1 % Zaku, zbyvajici procento
#4ku ji zeleninu pouze vyjimeéné& (1-2x tydné).

Zhodnoceni: Denné ma zeleninu pouze tietina 4k, primérné 21 % 3k ji zeleninu pouze vyjimeéné,
pramérné 4 % Zakl neji zeleninu vibec.

Jak Fedit? MoZnosti mGZe byt roziifena nabidka zeleninovych salatd a zeleninovych pokrmi v rémci $kolni
jidelny, zeleninové bary, pfiprava zeleninovych $tav. Podpora zdravého stravovéni a pravidelného zaFazovéni
zeleniny jako soutdsti svatin.

Jak casto jis ovoce?

Ovoce bychom méli denné snist alespoii 2 porce. Ovoce je zdrojem vldkniny, vitamind, mineralnich latek a
latek s ochrannym Géinkem na zdravi.

s e

VUBEC OVOCE NEJIM

SPISE VYJIMECNE, 1-2KRAT ZA TYDEN

;ﬁmo ALE NE KAZDY DEN — 3-4KRAT ZA
Sl TYDEN

PRAVIDELNE, KAZDY DEN

0% 10% 20% 30% 40% 50%
Pravidelné (denné) ji ovoce 50 % Zaku, Easto (3-4x tydné) ji ovoce 41 % #aku, viibec ovoce neji 1 % #ékd,
zbyvajici procento Z4ka ji ovoce spise vyjimeéné (1-2x tydné).

Zhodnoceni: Primérné 47 % 4aku ji ovoce denné, 37 % 24k ji ovoce Easto, vyjimeéné ji ovoce aZ 11 % #4k0. V
porovnani se zeleninou je také mensi procento 24k, ktefi neji ovoce vibec (zeleninu viibec neji 4 % 24k,
ovoce neji 2 % Zék). Rozdily v pfijmu ovoce jsou mezi jednotlivymi $kolami velmi malé.

Jak zlep3it? Podporovat pifjem zeleniny a ovoce v ramci riznych projekt, zafadit ovoce, ovocné saléty nebo
Eerstvé Stavy do nabidky Skolniho bufetu, vymé&nit ovoce za dezerty typu kousek kolate.

Jak casto mas ve svém jidelnicku mléko nebo mlééné vyrobky?

Denné bychom méli snist 2 porce mié&nych vyrobki. MIééné vyrobky jsou dileZitym zdrojem bilkovin,
vapniku a fosforu.
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;f;-ifil.éxo A MLECNE VYROBKY VUBEC NEJIM

SPISE VYJIMECNE, 1-2KRAT ZA TYDEN

- CASTO, ALE NE KAZDY DEN — 3-4KRAT ZA
s TYDEN

PRAVIDELNE, KAZDY DEN JEDNOU

PRAVIDELNE, NEKOLIKRAT DENNE

Pravidelné& (n&kolikrat denné) ji mlééné vyrobky 10 % #4kii, pravideln& (1x denné) ji mlé&né vyrobky 32 % Zaka,

tasto (3-4x tydné) ji mlé&né vyrobky 36 % 2aku, vibec mlé&né vyrobky neji 4 % Zak(, zbyvajici procento Zaka ji
mlééné vyrobky spide vyjimetné (1-2x tydné).

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% g

Zhodnoceni: AZ na jednu 3kolu jsou vysledky mezi 3kolami velmi podobné. N&kolikrat denné ji mlé&né vyrobky
pramérné 14 % #4ku, pravideln& 1x denné 27 % #4ki, Easto 33 % 2akd a vyjimetné (1x tydné) az 22 % Zaka.
TémeF 4 % 4k neji mlé&né vyrobky vibec. Z uvedeného je patrné, Ze Zaci konzumuji méné mléénych vyrobkd,
nei je odpovidajici jejich véku a potfebam.

Jak zlepdit? Mnoha d&tem nechutnd mléko, fe¥enim je nabidka riznych druhl mléEnych vyrobkd a syrii ve
Zkolnim bufetu nebo automatu. Miéko nebo mlé&né népoje mohou byt nabizeny i jako sougast pitného rezimu
#aka.

Jak ¢asto mas ve svém jidelnicku maso?

Maso nebo jiné zdroje bilkovin (luiténiny, vejce) bychom méli jist 1-2x denné. Maso je zdrojem bilkovin,
feleza a vitaminu B12. V détském jidelnitku m4 své misto i éervené maso. Maso nemusi byt zastoupeno
denné, dileiité je ale zajistit dostateény pfijem bilkovin z jinych zdroja.

fi
MASO VUBEC NEJIM
SPISE VYJIMECNE, 1-2KRAT ZA TYDEN

T CASTO, ALE NE KAZDY DEN ~ 3-4KRAT ZA
o TYDEN

| PRAVIDELNE, KAZDY DEN JEDNOU

| PRAVIDELNE, NEKOLIKRAT DENNE

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Pravidelné (nékolikrat denng) ji maso 9 % #ak(, pravidelné (1x denné) ji maso 28 % #aku, Easto (3-4x tydné) ji
maso 51 % #4k{, vibec maso neji 2 % #4ak{, zbyvajici procento Zaka ji maso spide vyjimeéné (1-2x tydné).

Zhodnoceni: A% na jednu $kolu jsou vysledky ohledné& frekvence v pf{jmu masa velmi podobné. Casto
konzumuje maso primérné 45 % #aka, pravidelné (1x denné) ji maso 28 % Zakd, vice jak 1x denné ji maso 12 %
¥4k, Primérné 3 % 24kd neji maso vibec, 13 % pouze vyjimeZné (1x tydné). Maso nemusi byt v jidelnitku
zastoupeno denng, dileZité je viak zajistit dostaéujici pFijem bilkovin z jinych zdroj. Vzhledem k tomu, Ze Z4ci
konzumuji v mensi mife mlééné vyrobky a prakticky neji ryby, miZe to byt problematické.

Jak zlep3it? Hovofit o vyznamu dostate€ného pfijmu bilkovin, prohlubovat Groveri nutriéni gramotnosti. Citlivé
bofit myty, diskuze se Zaky ohledné alternativnich sméri ve stravovani.
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Jak casto mas ve svém jidelnicku ryby?

Ryby by mély byt zastoupeny v jidelnitku minimélné 2x tydné. Jsou zdrojem bilkovin, j6du, selenu a zdravi
prospéinych n-3 mastnych kyselin.

e

| SPISE VYJIMECNE, 1-2KRAT ZA MESIC

1

1KRAT ZA TYDEN

E 2KRAT ZA TYDEN

PRAVIDELNE, SKORO KAZDY DEN

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

B

Alespori 2x tydné& konzumuje ryby 7 % Zaku, 1x tydné 30 % 4k, vyjime&né& (1-2x mési€éné&) 62 % Zaku.

Sairt

Zhodnoceni: Rozdily mezi $kolami nejsou v pfipadé frekvence v pfijmu ryb velké. V priméru (65 % dotazanych
#akl) se ukazuje, Ze #aci konzumuijf ryby vyjime&né. Priimérné& 24 % 24kl konzumuje ryby 1x tydné, doporuteni,
tj. jist ryby 2x a vicekrat tydné dosahuje pouze 10,5 % dotazanych.

Jak zlep3it? Zajistit 3ir8i vybér nabizenych druhi ryb, atraktivn& je upravovat. MoZnosti i rybi polévky, svatinové
rybi pomazénky. Vzhledem k pfiznivému sloZenf rybfho tuku moZno €astéji upravovat smaZenim nebo v
konvektomatu.

Jak casto mas ve svém jidelnicku sladkosti? Napriklad sladké kolace,
bonbony, zmrzlinu, sladké susenky.

Sladkosti do jidelnicku déti patfi, ale nic se nesmi pfehdnét: Vice, jak jedna sladkost denné, je jiZ pFilis.
Rizikem nadmérné konzumace sladkosti je zubni kaz nebo obezita. "

e

3
: NEKOLIKRAT DENNE

b

§

JEDNOU DENNE
* ZRIDKA, ASI 2-3 KRAT ZA TYDEN
JEDNOU TYDNE

 SLADKOSTEM SE VYHYBAM

0% 10% 20% 30% 40%

T

Neékolikrat denné ji sladkosti 13 % 24k, jednou denné ji sladkosti 43 % &k, zfidka (2-3x tydné) 28 %,
sladkostem se vyhybd 4 % Zaku, zbytek konzumuje sladkosti pouze 1x tydné.

Zhodnoceni: Vysledky mezi jednotlivymi kolami jsou srovnatelné. Primérné 35 % #akl konzumuje sladkosti
denné, vicekrat denné 14 % #4ku, ziidka konzumuje sladkosti 29 % Zaka.

Jak zlep3it? Cilem je omezit £etnost konzumace sladkosti na 1 sladkost denné&, nauéit Zaky sledovat informace
na obalech potravin a urfovat si velikost porce. Motivovat #4ky jinymi prostfedky neZ sladkou odmé&nou.
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Zajimas se o to, které potraviny jsou zdravi prospéEné a kterych

w

bychom méli jist méné?

[

Fea

NE, TAKOVE VECI ME NEZAJIMAJ

|ANO, ZAJIMA ME, CO MAME JisT,
~ ABYCHOM BYLI ZDRAVI

|
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Zhodnoceni: V&tinu 24k( (70 % dotazanych) zajimad, které potraviny jsou zdravi prosp&iné a kterych bychom
méli jist méné.

Jak zlepiit? Cilené prohlubovat nutriéni gramotnost #dku, zafazovat tematiku zdravé vyiZivy i do jinych
pfedmétd, jit ptikladem, zapojit i rodie, zajimat se o sloZenf jidelnitku 3k, zajimat se o skladbu jidelnitku ve
Zkolni jideln&, podporovat projekty spojené se zdravou vyZivou, nepodcefiovat vyznam zdraveé vyzivy.

Kolikrat denné obvykle cviéi$ — sportujes ve Skole (ve Skolni
druziné)? Nezapocitavej predmét télesna vychova.

Pohyb je pro déti velmi duleiity, jak z hlediska psychomotorického vyvoje, tak rozvoje pohybovych
dovednosti a relaxace. Zici by pohybem méli denné stravit 2-3 hodiny.

VUBEC, ANI JEDNOU

e e

1KRAT ZA DEN

2KRAT ZA DEN

TR

3KRAT ZA DEN

© VICEKRAT A DEN

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Pohybu se 1x denné& vénuje 54 % ak(, 2x denn& 21 % #aka, 3x denné 5 % #aka, vicekrat za denné 8 %. 12 %
#4ki se nevénuje pohybu b&hem dne viibec. V porovnani s ostatnimi $kolami se jedna o primérny vysledek.

Zhodnoceni: Primérné 45 % 4k( se vénuje pohybu 1x denné, 20 % #akd 2x denné, vicekrat denné 14 % Zaku.
Pohybu se viibec nevénuje 12 % #4k(. Z hodnoceni vyplyva, Ze vétiina Zdka se v priib&hu dne vénuje pohybu,
co je v souladu s doporuéenimi ohledné pohybové aktivity.

Jak zlepSit? Dilefité je pFedeviim zajistit moZnost pohybu pro Zaky viech vékovych kategorii.
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Jak casto obvykle cvicis nebo sportujes v sobotu a v nedéli?

ANI JEDNOU

PEN T

.‘.,..-,‘..

1KRAT ZA DEN

~ 2KRAT ZA DEN

..”._A,....,.A._

3KRAT ZA DEN

0% 10% 20% 30% 40% 50%

O vikendu se pohybu vénuje 1x denné 56 % Zaku, 16 % 2x denné, 5 % 3x denné, vicekrét denné 8 %. Ani jednou
se pohybu nevénuje 15 % Zakd. V porovndni s jinymi Skolami se nadprimérné procento 2aki vénuje pohybu 1x
denné.

Zhodnoceni: O vikendech se pohybu vénuje priimérné 1x denn& 45 % 4ki, 2x denné 19 % 73k, 3x denné 7 %
#4ki a vicekrat denné 12 % #4ka. Ani jednou se pohybu nevénuje 16 % 2aka. Vikend pfedstavuje pfileZitost k
pohybu, nicméné ne vidy je tato moZnost vyuZivana, jak je patro z vysledkd. Alarmujici je, Ze aZ 16 % #4kii se o
vikendu nehybe viibec a 45 % #ak( pouze 1x denné.

Jak zlepsit? Je pochopitelné, ie rodite potfebuji o vikendu dohnat riizné resty, nicméné pohyb by mél byt
rodinou prioritou. Cas straveny pohybem s celou rodinou je jisté v&tdim pfinosem, neZ vytfena podlaha.
Duletita je podpora pohybu, celych rodin, finanéni zvyhodnéni a bezplatné aktivity,

Navstévujes ve Skole zajmovy krouzek nebo nepovinny predmét
zameéreny na pohyb a sport?
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Jeden krouZek primérné navitévuje 27 % Zaka, dva krouZky 4 % Z4ak0, vice krouZkl 0 % Zaka, Zadny krouZek
zaméfeny na pohyb ve $kole nenavitévuje 68 % Zakd. V porovnani s jinymi kolami nadprimérné procento 2aki
nenavitévuje Zadny Skolni krouZek zaméfeny na pohyb.

Zhodnoceni: v priméru 61 % Zakd nenavitévuje ve 3kole krouzek zaméfeny na pohyb, 29 % 24kl navitévuje
jeden krouZek, 7 % #ak( nav3tévuje ve Skole 2 krouZky, 4 % Zaki navitévuji 2 a vice pohybovych krouZk.

Jak zlep3it? Pohybové krouZky ve 8kole piedstavuji velmi dobry zplsob, jak pfimét #ky k pohybu. Zikladem je
Siroky vybér aktivit a jejich propagace.
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Navstévujes mimo Skolu pravidelné néjaké pohybové, sportovni
aktivity?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Pravideln& navitévuje mimoskolni pohybovy krouZek 73 % ki, nepravidelné 11 % Zak( a viibec nenavitévuje
mimozZkolni pohybovy krouZek 17 % Zakd. V porovnani s jinymi $kolami nadprimérné procento Zakl navitévuje
mimoskolni pohybovy krouZek.

Kolik hodin (minut) v pruméru denné stravis u televize, tabletu,
pocitace, mobilu (mimo uceni). Zapocitej i vikendové dny.

0,5 HODINY
1 HODINU
1,5 HODINY
2 HODINY
7 2 HODINY

e e 3 S5 e CaaS - 3L DS 2 b S e

Dvé a vice hodin travi na poéitaéi 51 % Zaku, 1-1,5 hodin 36 % Zakh, pal hodiny 13 % Zakd. V porovnani s jinymi
$kolami travi Zaci srovnatelné €asu na potitati/mobilu.

Zhodnoceni: Prim&rné vysledky ukazuji, Ze 29 % 2aki travi na potitati nebo mobilu/tabletu vice neZ 2 hodiny,
19 % 2 hodiny, 1 hodinu 25 % a pil hodiny pouze 13 %.

Jak zlep3it? Regulovat 4kiim pfistup k témto technologiim, popf. je alespofi vést k tomu, aby trévili £as na
potitati/mobilu smysluplngji, nez hranim her.
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