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POSOUZENI SKOLNIi ZRALOSTI BUDOUCIHO PRVNACKA

Vazeni rodice,

Vase dité nastupujici do prvniho rocniku zakladni Skoly by mélo byt pro Skolu zralé a pfipravené, a to
proto, aby bez velkych obtiZi zvladlo jeji naroky a zatéz. Posouzeni Skolni zralosti ale nékdy muize byt
obtizné. V takovych ptipadech je vhodnéjsi nechat rozhodnuti na pedagogicko-psychologické poradné.

Pravdou ale je, Ze Vase dité bude mit vstup do prvni tfidy jednodussi, pokud sami budete védét, jak ma
byt pripraveno. Proto jsme pfipravili nékolik provéfenych zasad, abyste sami mohli jako rodice toto

posoudit.

Optimélni piipravenost

Medostacujici piipravenost

Dité rozumi mluvené feél - pokynim a riznym
sdélenim, vyjadfuje se srozumitelné wve wétach a
jednoduchyech  souvétich,  komunikuje s dospélymi,
doka¥e spontinné popisovat ruzné uddlosti, poznatky,
mipady, klade otizky, umi wypravét o rodiéich,
sourozencich, ma piiméfené Sirokou slovni zasobu.

Dité chape sdéleni uéitele nebo spoluzakd odliiné, nez bylo
mysleno, vyjadiuje se pomoci jednotlivich vyrazi,
jednoduchych vét, nevyjadiuje se spontinné, odpovida
struéné, ncklade dalsi otizky k doplnéni svych malosti,
ditéti je Spatmé rozumét (vyslovnost), slovni zdsoba je
omezena.

Dusledek pro vyuku: nepochopeni viykladu uéitele, uéitel
nerozumi  odpovédim  ditéte, piekazka we vztazich
s druhymi détmi.

Ornentuje se v okoli, zna svoji adresu, jména a povolani
rodiéil, sviy) vék.

Mezna zakladni ddaje o sobé a o svém okoli.

Dité zatind myslet logicky (na konkrétnich pfedmétech
a pi konkrétnich €innostech)., svét chape realisticky,
dokaze pochopit, Ze z pozice nékoho jiného se miZe
situace jevit odlisné.

Dité zatim neuvaZuje logicky — je zavislé na svych pfanich
a okamzitych potfebdch, na fantazi, dalezity je jeho vlastni
pohled na vée.

Dusledek pro vyoku: nedostateéné pochopeni uéiva,
zejména v Cj, M a v prvouce.

Dité rozumi cisclnému pojmu — napf. spocita pastelky
(do 5), sefadi Eisla od neymeniiho po  nejvétsi,
vyjmenuje fadu Eisel, chape pojmy hodné - malo, méné
- vice, ma rozvinutou pamét’ pro fisla.

Medokaze pocitat ani do péti, nechape pojem ¢&isla, poradi,
mnoZstvi.

Dusledek pro vyuku: dité sclhdvd zejména v matematice,
nechape uéivo.

Dité dokaze rozhisit zvukovou 1 zrakovou podobu slov,
rozloZzi slove na jednotliva pismena. Vi, na jaké
pismeno zaéind slovo, dokaZe z jednotlivich pismen
slozit slovo, rozliéi 1 velmi podobné znéjici slova.

Medovede presné rozhisovat zrakove &1 sluchové podnéty,
nedovede wvnimat celek jako soubor éasti, obvykle se
soustfedi na nejnapadné)si detail.

Dusledek pro vvuku: selhiva pii viuce éteni a psani.

Dité je zralé v grafickych projevech a télesné obratnosti

Je manudlné Sikovné, dobfe ovlada pohyby svého téla,
umi zachazet s niZzkami, drzeni tuzky je spravné, tlak na
tuzku priméfeny, dokaZe napodobit tvar tiskaciho a
psaciho pisma, umi popsat, co nakreslhilo.

Dité je obecné virazné neobratné, kfecovité drzeni tuzky,
velky tlak na tuzku, nedokaZe napodobit tvar pismen a
cisel, odmita kresleni, vystfihovani, v nakreslenych tvarech
nelze rozpoznat jednotlive predméty.

Dusledek pro vvoku: selhiva ve wiyuce psani, kresleni,
pracovni vychove, télocviku.
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Dité je schopneé soustfedit se na praci, vydrii pracovat
dostateéné dlouho, odolava msSivim podnétim, dokaze
prekonat inavu.

Dité se obtiiné soustredi., snadno se necha rozptylit, Casto
prerusuje praci, pusobi jako duchem nepfitomné.

Dusledek pro viuku: nedava pozor, nepracuje, rusi ostatni.

Dité bez obtizi navaruje kontakt s cizi osobou, je
ochome komunikovat a kooperovat s ostatnimi détmi,
ochotné se podfidi autorité.

Dité se vyhyba kontaktu s cizimu osobami, je stydlive,
bazlive, zavisle na rodiné.

Dusledek pro vyuku: nechee chodit do ikoly, strani se
ostatnich, nekomunikuje s uéitelem.

Dité¢ priméfené ovladd své emocionalni projevy, je
schopné odlozit splnéni svych prani na pozdéj,
zapocatou praci se snazi dokonéit.

Dité obtizné kontroluje své emoce, &asto jedna impulzivné
a bez zdbran (napf. pi nezdaru rozhazi viechny pastelky po
zemi, boucha pésti do stolu apod.), phi praci nema vidrz,
prevlada zijem o hru.

Dité je schopné pracovat ve skupiné déti na spoleéném
cili a spoleéné providéném dkolu, ochotné se zapojuje
do kolektivnich her, dokaze ustoupit jinému ditéti.

Dité neni ochotné komunikovat s druhymi détmi, stoji
stranou, nenavazuje kontakty, nedokaZe odloiit uspokojeni
vlastnich potfeb ve prospéch spoleéného dkolu, phi hie je
agresivnil, svarlive.
Disledek pro  vyuku:
znesnadiuje praci ostatnim.

konflikty sdétmu 1 uéiteli,

Dité je samostatné a sobéstaéné, umi se samo obléknout,
najist, pracuje samostatné — rozumi pokynim.

Dité je nesamostatne, zavislé na pomoci rodica, sourozence,
pracuje jen v  bezprosttednim kontaktu a za pobizeni
dospélého, nedokiie se postarat o své véci. Dusledek pro
vyuku: nepracuje a neplni pokyny bez pomoci uéitele,
zapomingd nebo zirici pomicky.

Dité dodrzuje pravidla chovani, podridi se pokynim
dospélého, 1 kdyz je to pro né) nepiijemne, chape
nutnost fadu a pravidel.

Dité je neposluiné, neumi se chovat, odmita wvyhovét
pokynim.
Dusledek pro vyuku: konflikty s détmi i uéiteli.

Dité ma pozitivni posto] ke Skole a uéeni, té5i se do
koly. rad si hraje na Skolu, ma zdjem o nové véci, klade
hodné otazek.

Dité se o skolu nezajima, rado si1 hraje, neprojevuje zajem o
rozsifovani znalosti a védéni, neklade otazky.

Dusledek pro vyuku: uéivo ho nebavi, nedavé pozor, neni
motivoviano k lepsim vykonim.

Prestoze se klade velky diraz na vybér dobfe piipravenych a zralych déti do prvni tfidy. vstup do Skoly znamens
pro vétSinu déti znacnou zatéz. Neni proto divu, Ze velky poéet déti vykazuje po delii nebo kratsi dobu (jen
nékolik prvnich tydni Skolni dochazky nebo aZ cely prvni rok) rizné intenzivni a rozliéné projevované znamky
nepiizpisobeni. V nasledujici tabulce si miZete pfefist nékteré projevy této nepiizpisobivost, které miize

vysledovat pani uéitelka ve Skole nebo 1 vy doma

zejména pil domaci plipravé. Pokud tyto projevy pretrvavaji
po nékelik mésici, je vhodné wvyhledat odbomou pomoc

ikolniho psychologa, wychovneho poradee,

poradenskeho psychologa v pedagogicko — psychologicke poradné.

Ve skole dité

Doma dité

- nevydrzi byt soustfedéné na vyucovani

- odmitd rano vstavat, nechee jit do Skoly

= Spatné se podiizuje kolektivnimu vedeni

- vraci s¢ ze Skoly unavené

- stile s1 5 nécim hraje

- svadi s rodiél urputné boje o domaci pripravu

= nevydrzi klidné sedét, otaci se, mluvi do vykladu
ucitelky

- postoj ditéte k uceni je lThostejny aZ negativni

= zaostava ve viech predmétech nebo v nékterém z nich

- pozornost pil domdci piipravé je rozptylena a vykon Spatny

- ipatné navazuje kontakty s druhymi détmi a obtizné
vstupuje do socidlnich vztahil, coZ miZe negativné
ovliviit jeho postaveni v kolektivu tiidy

- trpi rannim zvracenim, bolestm hlavy nebo bficha, palenim
ofi (pokud se neobjevuji o vikendech a o prazdninach),
zadrhavanim &1 koktavosti

Domaci pfiprava prviiaéki by neméla trvat déle nez pul hodiny, vyjimeéné hodinu, méla by se konat
v dobé jejich dobré vykonnosti, po chvili aktivniho odpocinku (ale ne fyzicky vyéerpavajiciho).




