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1. Úvod 
 

Krizový plán školy je sestaven na základě charakteristik a doporučených postupů při řešení 

sociálně patologických jevů, které se mohou na základní škole objevit.  

Cílem krizového plánu je stanovit závazný postup pro všechny pracovníky školy v případech 

podezření či výskytu sociálně patologických jevů mezi žáky. Základem pro jeho zpracování je 

Metodický pokyn MŠMT k primární prevenci rizikového chování u dětí a mládeže č. j.: 

21291/2010-28 a Metodický pokyn MŠMT k řešení šikanování ve školách a školských 

zařízeních č. j.: 22294/2013-1.  

V rámci prevence sociálně patologických jevů je třeba věnovat zvýšenou pozornost jakýmkoli 

změnám v chování či prospěchu, které se u jednotlivce nebo skupiny na škole vyskytnou. 

Primární prevence rizikového chování u žáků v působnosti MŠMT se zaměřuje na předcházení 

rizik, které směřují zejména k následujícím rizikovým projevům v chování žáků: 

 

- záškoláctví 

- šikana 

- kyberšikana 

- agrese ve škole 

- závislostní chování 

- netolismus 

- vandalismus 

- drobné krádeže 

- xenofobie a rasismus 

- spektrum poruch příjmu potravy 

- negativní působení sekt 

- rizikové sexuální chování 

- týrání a zneužívání dětí 

- rizikové hraní, gambling 

- poruchy autistického spektra 

- psychická krize či duševní onemocnění 

- sebevražedné chování 

 

2.Krizové oblasti: 

 

 

 

 

 



3 
 

2.1. Záškoláctví 

 

Charakteristika  

Záškoláctví je úmyslné zameškávání školního vyučování. Žák se z vlastní vůle i se souhlasem 

rodičů vyhýbá pobytu ve škole. Záškoláctví má dvě základní formy – impulsivní (absence není 

plánovaná) a plánované (odchod ze školy je pod různými záminkami plánován). Příčinou může 

být negativní vztah ke škole, vliv rodinného prostředí či způsob trávení volného času. 

 

Doporučené rady při zjištění záškoláctví  

• Nejdůležitějším momentem je zjištění příčiny, proč se žák k záškoláctví uchyluje. Na 

základě tohoto zjištění je možné dále jednat. Při hledání příčin si udělat dostatek času 

pro analýzu případu, spojit se s rodiči, případně psychologem.  

• Nezbytnou podmínkou pro hledání účinných strategií k postupnému překonáván 

vzniklých obtíží je spolupráce rodičů, učitele a i poradenských pracovníků školy.  

• Chceme-li zvolit správný způsob pomoci a integrovat žáky do školy, musíme vzít v 

úvahu rozdíly mezi záškoláky a dětmi odmítajícími školu.  

 

• Dalším důležitým krokem je získání rodičů ke spolupráci, nikoli k boji mezi školou a 

žákem.  

• Je-li záškoláctví důsledkem neúnosné školní situace, navodit změnu. Naplánovat 

dlouhodobá opatření, aby se situace neopakovala.  

• Rozmáhá-li se záškoláctví ve větším rozsahu a máme-li podezření na hrozbu 

závislostí, spolupracovat s pedagogicko-psychologickou poradnou a centry - SPC, 

OSPOD, SVP.  

• Učit se v třídním kolektivu vyčíst, jaké postavení má problémový žák. Bojí-li se 

učitelům nebo rodičům svěřit, zprostředkovat mu péči psychologa.  

• Pomoci dítěti při návratu do třídy. Doprovodit ho při návratu do kolektivu. K 

vyřešenému případu se již nevracet a neprojevovat nedůvěru.  

• Domluvit se s rodiči na pravidelné komunikaci, aby bylo případně další záškoláctví 

včas odhaleno.  

•  

Doporučený postup při neomluvené absenci  

• O neomluvené či zvýšené absenci informuje třídní učitel výchovného poradce a 

školního metodika prevence.  

• Neomluvenou absenci do součtu 10 hodin řeší třídní učitel se zákonným zástupcem 

žáka formou pohovoru. Třídní učitel projedná důvod nepřítomnosti žáka a způsob 

omlouvání jeho nepřítomnosti a upozorní na povinnosti stanovené zákonem.  

• Třídní učitel seznámí zákonného zástupce žáka s možnými důsledky v případě nárůstu 

neomluvené absence. Z jednání bude proveden zápis (formulář viz příloha č. 1), jehož 
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součástí bude způsob nápravy dohodnutý se zákonným zástupcem žáka. Obě strany 

zápis podepíší.  

• Při počtu neomluvených hodin nad 10 je svolána výchovná komise, které se účastní 

ředitel školy (nebo zástupce ředitele), zákonný zástupce žáka, třídní učitel a výchovný 

poradce či metodik prevence. Pozvání zákonných zástupců žáka na jednání se provádí 

doporučeným dopisem. O průběhu jednání se provede zápis, který zúčastněné osoby 

podepíší.  

•  V případě, že neomluvená absence žáka přesáhne 25 hodin, ředitel školy bezodkladně 

pošle oznámení o pokračujícím záškoláctví s náležitou dokumentací příslušnému 

orgánu sociálně právní ochrany dětí. Tato ohlašovací povinnost vychází z platné 

právní úpravy.  

 

Kontakty na spolupracující organizace: 

 

• Pedagogicko- psychologická poradna Středočeského kraje, Mochovská 570, 194 00 

Praha Hloubětín, tel. 281 867 331 

• Linka bezpečí, tel. 116 111 

• Poradenská linka Institutu pedagogicko- psychologického poradenství ČR: tel. 

283 881 250 , 283 882 296 

• http://www.spolecnekbezpeci.cz 

 

 

2.2. Šikana 

 

Charakteristika šikanování 

 

Šikanování je jakékoliv chování, jehož záměrem je ublížit, ohrozit nebo zastrašovat žáka, 

případně skupinu žáků. Spočívá v cílených a opakovaných fyzických a psychických útocích 

jedincem nebo skupinou vůči jedinci či skupině žáků, kteří se neumí nebo z nejrůznějších 

důvodů nemohou bránit. Zahrnuje jak fyzické útoky v podobě bití, vydírání, loupeží, 

poškozování věcí, tak i útoky slovní v podobě nadávek, pomluv, vyhrožování či ponižování. 

Může mít i formu sexuálního obtěžování až zneužívání. Nově se může realizovat i 

prostřednictvím elektronické komunikace, jedná se o tzv. kyberšikanu. Ta zahrnuje útoky 

pomocí e-mailů, sms zpráv, vyvěšování urážlivých materiálů na internetové stránky apod. 

Šikana se projevuje i v nepřímé podobě jako demonstrativní přehlížení a ignorování žáka či 

žáků třídní nebo jinou skupinou spolužáků. Nebezpečnost působení šikany spočívá zvláště v 

závažnosti, dlouhodobosti a nezřídka v celoživotních následcích na duševní a tělesné zdraví 

oběti. 

 

Projevy šikanování 

 

Šikanování má ve svých projevech velice různou podobu. Mezi základní formy šikany patří: 

http://www.spolecnekbezpeci.cz/
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• Verbální šikana, přímá a nepřímá – psychická šikana  (součástí je i kyberšikana, děje se 

pomocí ICT technologií 

• Fyzická šikana, přímá a nepřímá (patří sem i krádeže a ničení majetku oběti). 

• Smíšená šikana, kombinace verbální a fyzické šikany  (násilné a manipulativní příkazy apod.). 

Za určitých okolností může šikanování přerůst až do forem skupinové trestné činnosti a 

v některých opravdu závažných případech může nabýt i rysy organizovaného zločinu.  

 

Příklady nepřímých a přímých znaků šikanování 

 

Nepřímé (varovné) znaky šikanování mohou být např.: 

 

•  Žák je o přestávkách často osamocený, ostatní o něj nejeví zájem, nemá kamarády. 

•  Při týmových sportech bývá jedinec volen do mužstva mezi posledními. 

•  O přestávkách vyhledává blízkost učitelů. 

•  Má-li žák promluvit před třídou, je nejistý, ustrašený. 

•  Působí smutně, nešťastně, stísněně, mívá blízko k pláči. 

•  Stává se uzavřeným. 

•  Jeho školní prospěch se někdy náhle a nevysvětlitelně zhoršuje. 

•  Jeho věci jsou poškozené nebo znečištěné, případně rozházené. 

•  Zašpiněný nebo poškozený oděv. 

•  Stále postrádá nějaké své věci. 

•  Odmítá vysvětlit poškození a ztráty věcí nebo používá nepravděpodobné výmluvy. 

•  Mění svoji pravidelnou cestu do školy a ze školy. 

•  Začíná vyhledávat důvody pro absenci ve škole. 

•  Odřeniny, modřiny, škrábance nebo řezné rány, které nedovede uspokojivě vysvětlit. 

 

 (Zejména je třeba věnovat pozornost mladším žákům nově zařazeným do třídy, neboť  

přizpůsobovací konflikty nejsou vzácností!) 

 

Přímé znaky šikanování mohou být např.: 

 

• Posměšné poznámky na adresu žáka, pokořující přezdívka, nadávky, ponižování, hrubé 

žerty na jeho účet. 

• Kritika žáka, výtky na jeho adresu, zejména pronášené nepřátelským až nenávistným, 

nebo pohrdavým tónem. 

• Nátlak na žáka, aby dával věcné nebo peněžní dary šikanujícímu nebo za něj platil. 

• Příkazy, které žák dostává od jiných spolužáků, zejména pronášené panovačným tónem, 

a skutečnost, že se jim podřizuje. 

• Nátlak na žáka k vykonávání nemorálních až trestných činů či k spoluúčasti na nich. 

• Honění, strkání, šťouchání, rány, kopání, které třeba nejsou zvlášť silné, ale je nápadné, 

že je oběť neoplácí. 

• Rvačky, v nichž jeden z účastníků je zřetelně slabší a snaží se uniknout. 
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Postup 

 

V případě propuknutí šikany postupují pedagogičtí pracovníci školy podle krizového plánu, 

který má za úkol minimalizovat důsledky šikany.   

 

A. Při upozornění na šikanu (informaci poskytne oběť, spolužáci, rodiče)  

   

1. Učitel pouze vyslechne, co se stalo nebo k čemu dochází. Dále informace nekomentuje, nic  

    neřeší. 

2. Neprodleně informuje ředitelku školy a metodika prevence, kteří svolají krizový tým. Tým 

    tvoří ředitelka školy, metodik prevence, výchovný poradce a třídní učitel. Další postup viz. 

    níže. 

 

B.  Při výbuchu násilí   

  

1.  Učitel oddělí oběť a agresora. 

2.  Najde vhodné svědky. 

3.  Zjistí informace od oběti a svědků. 

4.  Zajistí bezpečnost oběti. 

5. Při skupinovém násilí zabrání domluvě agresorů na nepravdivé výpovědi. 

6. Neprodleně informuje ředitelku školy a metodika prevence, kteří svolají krizový tým (viz  

    výše). 

 

Další postup je společný pro situaci A i B  

 

1. Krizový tým provede individuální případně konfrontační rozhovory s obětí, svědky a 

    následně s agresory (nikoli však konfrontace obětí a agresorů!). Obsah  

    jednotlivých sdělení zapíše metodik prevence do Zápisu z jednání. 

2. Tým zváží, zda jde skutečně o šikanu, případně o které stadium šikany jde a jakou metodu   

    nápravy zvolí (metoda vnějšího nátlaku x metoda usmíření- viz. níže) 

3. Pokračující pomoc a podpora oběti (stanovení ochránců oběti, vytvoření „horké linky“ 

    s rodiči, setkávání pedagoga obětí a loajálními informátory). 

4. Ředitelka nebo třídní učitel informuje rodiče obou stran. 

5. Tým navrhne výchovné opatření nebo snížení známky z chování, které budou projednány  

     pedagogickou radou. 

6. Provede individuální rozhovory s rodiči, ve kterých je bude informovat o vzniklé situaci a  

    navržených sankcích. Zároveň nabídne rodičům obětí i agresorů odbornou pomoc nebo její  

    zprostředkování. 

 7. V mimořádných případech (pokročilá, brutální nebo kriminální šikana) informuje ředitelka  

    školy další příslušné instituce a orgány a provede další opatření: 

   ∙ Doporučí rodičům agresora  dobrovolné umístění dítěte do pobytového oddělení SVP, 

     případně doporučí realizovat dobrovolný diagnostický pobyt žáka v místně příslušném   

     diagnostickém  ústavu. 
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   ∙ Podá návrh orgánu sociálně právní ochrany dítěte k zahájení práce s rodinou, případně k  

     zahájení řízení o nařízení předběžného opatření či ústavní výchovy s následným umístěním  

     v diagnostickém ústavu. 

  ∙ Podá oznámení Policii ČR 

8. Třídní učitel rozebere situaci se třídou a nadále sleduje situaci a vztahy ve třídě. 

 

Důležité je nalézt odpovědi na následující otázky (vše důkladně zapsat do Zápisu z jednání-bod 

č.1!): 

 

• Kdo je obětí, popřípadě kolik je obětí? 

• Kdo je obětí i agresorem, popřípadě kolik je těchto „obojetných žáků“? 

• Kdo je agresorem, popřípadě kolik je agresorů? Kdo z nich je iniciátor a kdo je aktivní 

účastník šikanování? 

• Co, kdy, kde a jak dělali agresoři konkrétním obětem? 

• K jak závažným agresivním a manipulativním projevům došlo? 

• Jak dlouho šikanování trvá? 

 

Čeho se rozhodně vyvarovat 

 

•  konfrontaci oběti a agresora 

•  podceňování problému 

•  rychlých řešení 

•  řešení případu před třídou 

•  řešení bez pomoci dalších 

•  prozrazení informačních zdrojů 

•  neinformování rodičů  

 

Na rozhovor s agresory musíme být dobře připraveni, jinak je to ztráta času a naopak jim 

můžeme umožnit „zamést stopy“ popřípadě se pomstít podezřelým z „bonzování“. 

Většinou se dá použít princip „přitlačení ke zdi“. Například je upozorníme, že při jakémkoli 

náznaku šikanování bude případ nahlášen policii apod. Zároveň zdůrazníme, že k jejich snaze 

napravit situaci bude přihlédnuto ve výchovné komisi.  

 

Náprava 

Jakmile je vyšetřování šikany dokončeno, přistoupíme ke druhé části úkolu- nápravě. 

Dle situace zvolíme buď: 

 

A. metodu vnějšího nátlaku (restriktivní metoda založená na snaze přinutit trestem a  strachem 

viníky k zastavení agresivního chování)- dochází k potrestání agresorů běžnými nebo 

mimořádnými opatřeními: 

- tzv. výchovnými opatřeními (napomenutím a důtkou pedagoga, ředitelskou důtkou) 

- snížením známky z chování 

- převedením do jiné třídy 
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- krátkodobým dobrovolným pobytem v dětském diagnostickém ústavu 

- umístěním do diagnostického ústavu na předběžné opatření a následným nařízením 

ústavní výchovy 

Důležité je oznámení o potrestání agresorů před celou třídou a ochrana oběti (viz. bod č.3) 

 

B. metodu usmíření  

Použití metody usmíření je poměrně omezené, uplatňuje se především při nebrutálních formách 

násilí prvního a druhého stadia šikanování u dětí mladšího školního věku. Nedochází k trestání 

agresora, o změnu se usiluje prostřednictvím sdílení odlišných pocitů jednotlivých aktérů a 

podporováním schopnosti agresora vcítit se do své oběti. Je však nutné vědět, kdy ji použít, kdy 

má ještě naději na úspěch a kdy už může pouze uškodit a ublížit. Oběť s touto formou nápravy  

musí souhlasit a agresoři musí mít dostatečnou schopnost empatie, vůli ke změně (polepšení). 

Potom může dojít ke společnému setkání a hledání nápravy  (podrobný popis obou metod viz: 

Michal Kovář: Skrytý svět šikanování ve školách,1997, kap. Náprava). 

 

 

Spolupráce s dalšími institucemi a orgány: 

 

Při předcházení případům šikany a při jejich řešení škola spolupracuje s následujícími 

institucemi: 

• Pedagogicko-psychologickou poradnou Středočeského kraje 

• Občanským sdružením SEMIRAMIS Z.Ú. Mladá Boleslav 

• Institutem pedagogicko-psychologického poradenství ČR 

• Dětským diagnostickým ústavem  

• Městským úřadem v Brandýse nad Labem– St. Boleslavi-  oddělením péče o rodinu a 

dítě 

• Policií ČR 

 

Kontakty na další spolupracující organizace: 

 

• Společenství proti šikaně, www.sikana.org 

• Internet poradna, www.internetporadna.cz 

• www.saferinternet.cz 

• www.bezpecne-online.cz 

• www.protisikane.cz 

• www.minimalizacesikany.cz 

 

 

2.3. Kyberšikana 

 

Charakteristika  

 

Kyberšikanu definujeme jako zneužití ICT, zejména pak mobilních telefonů a internetu, k 

takovým činnostem, které mají někoho záměrně ohrozit, ublížit mu. Zejména se jedná o útoky 

http://www.sikana.org/
http://www.internet/
http://www.saferinternet.cz/
http://www.bezpecne-online.cz/
http://www.protisikane.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/


9 
 

pomocí e-mailů, sms zpráv, vyvěšování urážlivých a nepravdivých materiálů na internetové 

stránky. Podobně jako u šikany tváří v tvář se jedná o úmyslné chování, kdy je oběť napadána 

útočníkem nebo útočníky. Povaha a provedení útoků pak určuje její závažnost. 

 

Doporučený postup při zjištění kyberšikany: 

 

1. Zajistit ochranu oběti.  

2. Informovat školního metodika prevence či výchovného poradce.  

3. Informovat vedení školy.  

4. Zajistit důkazy s podporou IT kolegy.  

5. Vyšetřit všechny souvislosti.  

6. Provést zápis.  

7. Informovat zákonné zástupce.  

8. Spolupracovat s Policií ČR, IT expertem, OSPODem  

9. Vyvodit sankce.  

 

Kontakty na spolupracující organizace: 

 

• Internet poradna, www.internetporadna.cz 

• www.saferinternet.cz 

• www.bezpecne-online.cz 

• www.protisikane.cz 

• www.minimalizacesikany.cz 

 

 

2.4. užívání návykových látek 

 

2.4.1. Postup při zjištění konzumace omamných a psychotropních látek žákem ve 

škole 

 

1. V případě, kdy je žák přistižen při konzumaci OPL v prostorách školy nebo v době školního 

vyučování, či v rámci akcí školou pořádaných, je primárně nutné mu v další konzumaci 

zabránit. 

2. Návykovou látku je třeba žákovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci pokračovat. 

3. Podle závažnosti momentálního stavu žáka, případně dalších okolností, pedagogický 

pracovník posoudí, jestli mu nehrozí nějaké nebezpečí. 

4. V případě, kdy je žák pod vlivem OPL do té míry, že je ohrožen na zdraví a životě, zajistí 

škola nezbytnou pomoc a péči a volá lékařskou službu první pomoci. 

5. Jestliže akutní nebezpečí nehrozí, postupuje pedagogický pracovník podle školního řádu 

školy. Především ihned zajistí vyjádření žáka a vyrozumí vedení školy. 

http://www.internet/
http://www.saferinternet.cz/
http://www.bezpecne-online.cz/
http://www.protisikane.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/
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6. V případě, že žák není schopen pokračovat ve vyučování, vyrozumí škola ihned zákonného 

zástupce a vyzve jej, aby si žáka vyzvedl, protože není zdravotně způsobilý k pobytu ve 

škole.V případě, že žák není schopný dbát pokynů zaměstnanců školy, vyrozumí škola 

ihned zákonného zástupce a vyzve jej, aby si žáka vyzvedl, protože není zdravotně 

způsobilý k pobytu ve škole. 

7. Jestliže není zákonný zástupce dostupný, vyrozumí škola orgán sociálně právní ochrany a 

vyčká jeho pokynů. Škola může od orgánu sociálně-právní ochrany obce vyžadovat pomoc. 

8. Zákonnému zástupci ohlásí škola skutečnost, že žák konzumoval OPL ve škole i v případě, 

kdy je žák schopen výuky (dbát pokynů pracovníků školy). 

9. Současně splní oznamovací povinnost k orgánu sociálně-právní ochrany dítěte. 

Oznamovacím místem je příslušný odbor obce s rozšířenou působností podle místa bydliště 

dítěte. 

10. V případě uživatelova zájmu nebo zájmu jeho zákonných zástupců, poskytne škola 

informace o možnostech odborné pomoci při řešení takové situace. 

11. Z konzumace OPL ve škole je třeba vyvodit sankce stanovené školním řádem (viz. 

http://www.zsnavysluni.cz/ ). Nicméně je nutné rozlišovat distributora od uživatele. 

Uživatel je nebezpečný pouze sobě, distributor všem. Distribuce je trestným činem, užívání 

OPL je porušením školního řádu. 

12. Navádění jiných žáků k užívání návykových látek je považováno rovněž za nebezpečné a 

protiprávní jednání. 

13. V případě podezření na intoxikaci žáka může pedagogický pracovník provést orientační test 

na přítomnost OPL (zkouška ze slin), ale pouze na základě předem získaného souhlasu 

zákonného zástupce, resp. žáka staršího 18 let s orientačním testováním žáka na přítomnost 

OPL. Pokud je výsledek testu pozitivní, postupuje pedagogický pracovník obdobným 

postupem jako je uvedeno od bodu 3. O události sepíše pedagogický pracovník stručný 

záznam s vyjádřením žáka. 

14. Obdobný postup zvolí pedagogický pracovník i v případě příchodu žáka do školy pod 

vlivem OPL, resp. kdy nelze prokázat, že se žák intoxikoval ve škole. 

 

 

2.4.2. Postup při nálezu OPL (alkohol, drogy) ve škole 

 

A. V případě, kdy pracovníci školy naleznou v prostorách školy látku, kterou považují 

     za omamnou nebo psychotropní, postupují takto: 

 

1. Látku nepodrobují žádnému testu ke zjištění její chemické struktury. 

2. O nálezu ihned uvědomí vedení školy. 

3. Za přítomnosti dalšího pracovníka školy vloží látku do obálky, napíší datum, čas a místo 

nálezu. Obálku přelepí, přelep opatří razítkem školy a svým podpisem a uschovají ji do 

školního trezoru. 

4. O nálezu vyrozumí Policii ČR, která provede identifikaci a zajištění podezřelé látky. 

 

 

B. V případě, kdy pracovníci školy zadrží u některého žáka látku, kterou považují za 

http://www.zsnavysluni.cz/
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     omamnou nebo psychotropní, postupují takto: 

 

1. Zabavenou látku nepodrobují žádnému testu ke zjištění její chemické struktury. 

2. O nálezu ihned uvědomí vedení školy. 

3. O nálezu sepíší stručný záznam s vyjádřením žáka, u kterého byla látka nalezena, datum, 

místo a čas nálezu a jméno žáka. Zápis podepíše i žák, u kterého byla látka nalezena (nebo 

který látku odevzdal). V případě, že podepsat odmítá, uvede pracovník tuto skutečnost do 

zápisu. Zápisu a rozhovoru se žákem je přítomen/na ředitel/ka školy nebo její/jeho zástupce. 

4. o nálezu vyrozumí Policii ČR, která provede identifikaci a zajištění podezřelé látky a 

informuje zákonného zástupce žáka. 

5. V případě, že je látka nalezena u žáka, který se jí intoxikoval, předají látku zajištěnou výše 

uvedeným postupem, přivolanému lékaři. Může to usnadnit léčbu, neboť u řady jedů jsou 

známy protijedy. Další postup nutný k identifikaci látky pak zajistí Policie ČR. 

 

 

C. V případě, kdy pracovníci školy mají podezření, že některý z žáků má nějakou OPL u            

     sebe, postupují takto: 

 

1. Jedná se o podezření ze spáchání trestného činu nebo přestupku, a proto řešení této situace 

spadá do kompetence Policie ČR. 

2. Bezodkladně vyrozumí Policii ČR, zkonzultují s ní další postup a informují zákonného 

zástupce žáka. 

3. Žáka izolují od ostatních a do příjezdu Policie ČR je nutné mít ho pod dohledem. U žáka v 

žádném případě neprovádějí osobní prohlídku nebo prohlídku jeho věcí. 

 

Kontakty na spolupracující organizace: 

 

• K-Centrum, nízkoprahové zařízení, Osadní 2, 1700, Praha 7, tel. 283 872 186 

• K-centrum Nymburk, Velké Valy 995, Nymburk, tel. 325 514 424, 606 936 212,  

      k-centrum_nbk@quick.cz, www.semiramis.wz.cz 

• Anima- občanské sdružení pro péči o rodiny závislých, rodinná terapie pro 

problematické konzumenty, Apolinářská 14a, 128 00 Praha 2, tel.  224 968 238, 

224 968 239, http://www.anima-os.cz 

• Alkoholic Anonymus, Na Poříčí 12, Praha 1, tel. 224 818 247 

• Národní linka prevence AIDS, tel. 800 144 444 

 

• http://www.drogovaporadna.cz 

• http://www.drogy-info.cz 

• http://www.prevcentrum.cz 

• http://www.prevence-info.cz 

• http://www.odrogach.cz 

• http://www.spolecnekbezpeci.cz 

• http://www.alkoholik.cz 

 

 

mailto:k-centrum_nbk@quick.cz
http://www.semiramis.wz.cz/
http://www.anima-os.cz/
http://www.drogovaporadna.cz/
http://www.drogy-info.cz/
http://www.prevcentrum.cz/
http://www.prevence-info.cz/
http://www.odrogach.cz/
http://www.spolecnekbezpeci.cz/
http://www.alkoholik.cz/
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2.4.3. konzumace tabákových výrobků ve škole   

 
Ve vnitřních i vnějších prostorách všech typů škol je zakázáno kouřit. Kouřit zde nesmějí 

žádné osoby a není možné ani zřizovat kuřárny nebo místa pro kouření vyhrazená.  

 

Doporučené postupy při konzumaci tabákových výrobků ve škole stanovené školním 

řádem:  

 

1. V případě, kdy je žák přistižen při konzumaci tabákových výrobků v prostorách školy nebo 

v době školního vyučování, či v rámci akcí školou pořádaných, je primárně nutné mu v další 

konzumaci zabránit.  

2. Tabákový výrobek je třeba žákovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokračovat.  

3. Pedagogický pracovník dále postupuje podle školního řádu školy: o události sepíše stručný 

záznam s vyjádřením žáka, (zejména odkud, od koho má tabákový výrobek), který založí 

školní metodik prevence do své agendy.  

4. V případě porušení zákazu kouření informuje třídní učitel zákonného zástupce nezletilého 

žáka.  

5. V závažných případech (zejména s ohledem na věk nebo chování dítěte) a jestliže se 

jednání opakuje, vyrozumí škola orgán-sociálně právní ochrany obce s rozšířenou působností. 

Škola může od orgánu sociálně-právní ochrany obce vyžadovat pomoc.  

6. Z konzumace tabákových výrobků ve škole je třeba vyvodit sankce tímto stanovené 

školním řádem - postupuje se podle vyhlášky pro příslušný stupeň vzdělávání.  

 

Kontakty na spolupracující organizace: 

 

• linka pro odvykání kouření: tel. 844 600 500 

• Společnost pro léčbu závislosti na tabáku, kontakty na Centra pro závislé na 

tabáku, http://www.slzt.cz 

• webové stránky o kouření pro teenagery, http://www.tipni-to.cz 

• http://www.nekuratka.cz 

 

            

2.5. Poruchy příjmu potravy a sebepoškozování 

 

Charakteristika poruch příjmu potravy  

 

Nemocem, které řadíme mezi poruchy příjmu potravy, se odborně říká mentální anorexie, 

bulimie a záchvatové přejídání. Tyto poruchy se nejčastěji objevují u dívek v adolescenčním 

věku, mohou jimi trpět i chlapci. Bulimie a mentální anorexie se mohou vyskytovat každá 

zvlášť nebo i obě zároveň. Cesta k uzdravení není jednoduchá, málokterá dívka (chlapec) se 

dokáže z bludného kruhu dostat bez pomoci odborníků.  

 

Příznaky : 

• rychlé zhubnutí 

http://www.slzt.cz/
http://www.tipni-to.cz/
http://www.nekuratka.cz/
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• BMI index je 17,5 a méně 

• zvracení s jakoukoliv argumentací  

• vnímá sebe sama jako příliš tlustou/tlustého  

• nespavost, nesoustředěnost  

• menstruace při vzniku onemocnění před pubertou je tato opožděna či zastavena 

• kožní problémy a zhoršená kvalita vlasů 

 

Charakteristika sebepoškozování 

 

Sebepoškozování (automatilace, selfharm) je komplexní autoagresivní chování, které narozdíl 

od sebevraždy nemá fatální následky a které lze chápat jako nezralou odpověď na akutní nebo 

chronický stres či nezvladatelné emoce. Motivem nejčastěji bývá snaha zmírnit vnitřní napětí, 

snaha odstranit pocity viny, studu, dosažení pocitu očištění či odpoutání pozornosti od jiných 

problémů. 

 

Nejčastějšími způsoby sebepoškozování jsou: 

- řezání (žiletkou, střepem) 

- pálení kůže 

- škrábání 

- píchán jehlou 

- rozrušování hojících se ran 

- kousání, údary, nárazy a další 

 

 Doporučené rady při podezření nebo zjištění onemocnění: 

• informovat třídního učitele, výchovného poradce, metodika prevence a následně třídní 

učitel informuje rodiče  

• rodiče informujeme vždy, když dítě výrazně zhubne, opakovaně bylo přistiženo, že 

zvrací (stačí informace od vrstevníků) či zpozorujeme příznaky sebepoškozování 

• pokud rodiče odmítají řešit situaci, je nutné se spojit s pediatrem, popř. OSPOD 

(možnosti a limity pedagoga)  

• doporučit nebo zprostředkovat kontakt s lékařem nebo psychologem  

 

Učitel není terapeut, zprostředkuje ale dítěti a rodině zpětnou vazbu o některých jídelních 

zvyklostech dítěte, může pomoci předcházet šikaně pro fyzický vzhled a výkon (zejména 

učitelé tělocviku), doporučit popř. zprostředkovat kontakt s psychologem nebo lékařem. 

Opatrně se pouštět do oblasti „zdravé výživy“ a redukce hmotnosti (doporučení mohou být 

jednostranně, přehnaně interpretována). 

 

Kontakty na spolupracující organizace: 
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Poruchy příjmu potravy (mentální anorexie a bulimie): 

• Jednotka specializované péče pro PPP PK VNF  (Ke Karlovu 11, Praha 2, tel.: 

224 965 353 

• Dětská psychiatrická klinika ( V úvalu 84/1, 1555 Praha 5, tel.: 224 433 400) 

• Krizové centrum RIAPS (Chelčického 39,Praha3, tel.: 222 58 06 97 

• http://www.idealni.cz/ 

 

Sebepoškozování: 

• Dětská psychiatrická klinika ( V úvalu 84/1, 1555 Praha 5, tel.: 224 433 400) 

• Dětské krizové centrum (V zápolí 21, 141 00 praha4, tel. 241 480 511, 777 664 672,   

     ambulance@ditekrize.cz) 

• Krizové centrum RIAPS (Chelčického 39,Praha3, tel.: 222 58 06 97, linka@mcssp.cz) 

• Centrum krizové intervence Psychiatrické léčebny Praha- Bohnice (Ústavní 91,  

     Praha 8, tel. 284 016 110, cki@plbohnice.cz) 

 

 

2.6. Týrání, zneužívání či zanedbávání dětí  

 

Pokud se objeví jakýkoli signál, že by dítě mohlo být týráno či zneužíváno, pokusit se zajistit 

výpovědi případných svědků, pokud žádní nejsou nebo jsou nevěrohodní, okamžitě kontaktovat 

příslušné orgány – OSPOD. Není nutný předchozí kontakt s rodiči, vždy je na prvním místě 

ochrana bezpečí dítěte. Je nezbytné postupovat velmi opatrně a citlivě s ohledem na závažnost 

podezření.  

 

 

2.6.1. Fyzické týrání 

 

 Charakteristika Za fyzické (tělesné) týrání považujeme vědomé tělesné ublížení dítěti anebo 

nezabránění ublížení či utrpení dítěte, včetně úmyslného otrávení nebo udušení dítěte – pokud 

je jasné či existuje důvodné podezření, že zranění bylo způsobeno anebo mu vědomě nebylo 

zabráněno. Tělesné týrání se rozlišuje podle své povahy na aktivní a pasivní. 

 

 Příznaky a změny chování při fyzickém týrání  

• Poranění nebo popáleniny na kůži dítěte nevysvětlitelného původu, zvláště vyskytují-li  

    se opakovaně.  

• Nepravděpodobná zdůvodnění těchto poraněných dítětem, či o ně pečující dospělou  

    osobou.  

• Nechuť dítěte o těchto poraněních hovořit.  

• Lysiny, pohmožděniny.  

• Neochota dítěte odhalovat tělo (v teplých dnech), strach ze svlékání (před hodinou  

    TV).  

• Škrábance, vyražený nebo ulomený zub, natržený ušní boltec, opakované zlomeniny,  
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    poranění měkkých částí dutiny ústní.  

• Strach z rodičů, neochota a rozladěnost před návratem domů.  

• Sklon k sebetrýznění.  

• Agresivita vůči ostatním.  

• Útěky z domova, záškoláctví.  

• Zhoršení (náhlé) prospěchu.  

• Náhlá ztráta kamarádů (sociální izolace).  

• Obtíže v sociální komunikaci, vyhýbavé chování.  

• Snížené sebehodnocení dítěte.  

 

2.6.2. Sexuální zneužívání dětí  

 

Charakteristika 

 

Za sexuální zneužívání dětí je považováno jakékoli nepatřičné vystavení dítěte sexuálnímu 

kontaktu, činnosti či chování. Zahrnuje jakékoli sexuální dotýkání, styk či vykořisťování 

kýmkoli, komu bylo dítě svěřeno do péče, anebo kýmkoli, kdo se s dítětem dostal do nějakého 

kontaktu. Pohlavní zneužívání se dělí na dotykové a bez dotykové. 

 

 Příznaky sexuálního zneužívání dětí  

 

• Poranění pohlavních orgánů. 

• Záněty pohlavních orgánů.  

• Předčasné zahájení sexuálního života.  

• Bolesti břicha.  

• Noční pomočování.  

• Poruchy příjmu potravy.  

• Lítostivost, plačtivost.  

• Smutek, apatie, deprese.  

• Vztek, hněv, agrese.  

• Po vyučování nespěchá domů. 

 

 Primární prevence zneužívání dětí Primární nespecifická prevence spočívá v posilování 

sebevědomí dítěte, schopnosti říci „ne“, podpoře funkčních sociálních vztahů aj. V rámci 

prevence by se škola měla zaměřit zejména na rozvoj schopnosti řešit konfliktní situace 

nenásilným a bezpečným způsobem. Děti by měly mít informace o nebezpečných situacích, 

kdo jim a jak může pomoci v případě ohrožení. Primární prevence specifická spočívá zejména 

v seznámení dětí s jejich právy a povinnostmi a to adekvátně jejich věku. 

 

 Děti by měly být seznámeny zejména s tím, že:  

• domácí násilí má různé formy  

• násilné chování v rodině není omluvitelné  

• za násilí může ten, kde jej koná, protože si sám volí, jak se bude chovat  
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• každý má právo rozhodovat o sobě samém  

• na koho se v rámci školy mohou obrátit se svými starostmi (školní psycholog, 

výchovný poradce, metodik prevence, třídní učitel, ten, komu dítě důvěřuje)  

• jak říci NE  

• jak vypadají zdravé a nezdravé vztahy  

• proč si někdo nechá násilí líbit a nedokáže říci „Stop“ 

• jak zvládat vztek  

 

Doporučené postupy při zjištění zneužívání dětí  

 

• Při podezření, nebo když se dítě svěří pedagogovi a bude žádat pomoc, by měl učitel 

následné kroky diskutovat s výchovným poradcem metodikem prevence, psychologem 

a ředitelem školy. Vyšetření je vhodné přenechat odborníkům, kteří zjistí, zda se jedná 

o důvodné podezření.  

• Učitel by neměl nutit dítě mluvit o detailech, ale spíše mu naslouchat a zprostředkovat 

možnosti řešení situace. Pokud se dítě učiteli svěří nebo učiteli něco naznačí, učitel by 

měl dítěti naslouchat, snažit se mu porozumět, věřit mu. Po uskutečnění rozhovoru by 

si měl vše zapsat.  

• V procesu ochrany dítěte z pohledu pedagoga by také neměl chybět rozhovor s rodiči 

dítěte. Účelem tohoto rozhovoru není pouze informovat rodiče o problému, ale i o 

doplnění dosavadních informací a potvrzení podezření, že je dítěti v rodině 

ubližováno.  

• V kontaktu s rodiči by měl učitel postupovat maximálně opatrně, nevyslovovat žádné 

dohady ani obvinění. Rodičům pouze sdělí důvod obav o dítě, ale měl by se při tom 

vyhnout odkazům na sdělení samotného dítěte.  

• V případě, že je podezření pravdivé a dítě je v rodině skutečně ohroženo, je 

pravděpodobné, že budou rodiče reagovat agresivně a zaujmou obrannou pozici ještě 

dříve, než je podezření zcela vysloveno.  

• Pokud má pedagog podezření, že se násilí netýká jen dítěte, ale i jednoho z rodičů, je 

vhodné s ním hovořit také o samotě, bez potenciálního pachatele domácího násilí.  

• V případě, že se dítě stalo obětí zneužívání mimo rodinu, budou rodiče pravděpodobně 

reagovat odlišně. Budou spolupracovat a uvítají jakékoli aktivity zaměřené na 

prokázání zneužívání, ubližování a ochranu dítěte. Zjištění, že bylo jejich dítě fyzicky 

týráno, sexuálně zneužito je pro rodiče obrovský šok. Mohou prožívat návaly hněvu a 

agresivity spolu s pocity viny a selhání. V této situaci je vhodné jim doporučit návštěvu 

psychologa, jehož terapeutická první pomoc a péče je pro ně stejně důležitá, jako pro 

jejich dítě.  

 

2.6.3. Syndrom CAN  

 

Charakteristika  
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Jedná se o jakoukoliv formu týrání, zneužívání a zanedbávání dětí, která je pro naší společnost 

nepřijatelná. Dítě nejčastěji poškozují jeho rodiče a další členové rodiny.  

 

Změny v chování dítěte:  

• celková stísněnost a nezájem o dění kolem, 

• zvýšená opatrnost v kontaktu s dospělými,  

• úzkost a vyděšené reakce v přítomnosti konkrétních dospělých osob,  

• zvýšená citová dráždivost a agresivní projevy na sebemenší podněty,  

• váhání s odchodem domů po vyučování,  

• sebepoškozování,  

• útěky z domova  

• opakovaná zranění včetně zlomenin,  

• modřiny a otoky,  

• otisky různých předmětů a rukou na těle,  

• trvalý hlad, podvýživa   

• vyčerpanost.  

 

 

 Doporučené postupy při zjištění syndromu CAN  

 

V případě zjištění syndromu CAN učitel nepostupuje sám, dle závažnosti informuje pediatra, 

OSPOD, místní oddělení Policie České republiky, či dalšími odborníky. Pokud má učitel 

jistotu, že byl spáchán trestný čin, má ze zákona povinnost obrátit se na orgány činné v trestním 

řízení. Pokud má podezření, zákon určuje školskému zařízení za povinnost nahlásit tuto 

skutečnost na OSPOD.  

V rámci všeobecné prevence je třeba zařadit tuto problematiku do výuky. 

 

• Důležitá je všímavost pedagoga, zda dítě nese nějaké stopy týrání. Jde o změny chování 

žáka či o fyzické známky vypovídající o násilném zacházení s dítětem.  

• Pedagog by se měl vždy pokusit navázat s žákem osobní kontakt. Rozhovor s dítětem 

nemusí vést pouze třídní učitel, ale i jakýkoliv jiný zaměstnanec školy, kterému žák 

důvěřuje. Vystoupení týraného dítěte z anonymity je to nejtěžší, co po něm můžeme 

chtít! 

• Další informace je možné získat od spolužáků či sourozenců.  

• Ve většině případů je vhodné oslovit rodiče, kteří by měli okomentovat to, jak si 

vysvětlují problémy, které učitel u dítěte vypozoroval. Můžeme tak i zjistit, že 

skutečnou příčinou žákova neobvyklého chování je něco jiného než domácí týrání.  

• Pokud dítě samo přizná, že je týráno, nebo si tuto informaci učitel jinak potvrdí, je 

vhodné kontaktovat odborníky a kontaktovat OSPOD, případně místní oddělení Policie 

České republiky. 

 

 

2.7.  Negativní působení sekt 
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Charakteristika 

 

Jedná se o relativně novou a malou náboženskou skupinu. V tomto smyslu mohou být za sektu 

označovány jak malé křesťanské církve, tak téměř všechny nekřesťanské náboženské  skupiny. 

Sektou rozumíme náboženskou společnost, v níž převažují autoritářství, uzavřenost a další 

sektářské tendence. Náboženská společnost, která zneužívá svých členů a poškozuje je. 

Rizikovým faktorem, který zvyšuje pravděpodobnost vyhledání sekty či jiné ohrožující 

skupiny, je u mladistvých touha po neobvyklém a zakázaném, snaha „dokázat“ svou hodnotu 

či odvahu nebezpečným chováním. Členství v sektě může být provázáno s vyšší 

pravděpodobností užíváním marihuany, alkoholu či sklonem k rizikovému sexuálnímu chování.  

 

Příznaky  

• Izolovanost, relativní uzavřenost  

• Pocit výlučnosti 

• Udržování nonkonformního opozičního postavení  

• Změna v oblékání, chování 

 

Primární prevence negativního působení sekt 

  

• Vždy naslouchat svým žákům, mít přehled o tom, jaké jsou mezi nimi aktuální 

informace.  

• Nikdy striktně nekázat a neodsuzovat.  

• Vyhýbat se tabuizaci některých témat – mluvit se dá i o satanismu, jde jen o to, jak.  

• Poskytovat co nejobjektivnější informace za využití všech dostupných uvedených 

zdrojů.  

• Nikdy nezesměšňovat a nedegradovat (nejen mediální) „idoly“.  

• V případě podezření na konkrétní problém v okolí se snažit získat co nejvíce informací.  

• Jednat a snažit se konzultovat s odborníky.  

 

Doporučené postupy při zjištění působení sekt 

 

U každého podezření na výskyt osob ovlivněných novými náboženskými směry ve škole by 

měly být informovány tyto osoby:  

• ředitel školy  

• rodiče / zákonný zástupce ovlivněného žáka /  

• třídní učitel  

 

 V odůvodněných případech je dále možné kontaktovat školního psychologa, metodika 

prevence, výchovného poradce, OSPOD či Policii České republiky. V případě rozhodnutí 

jednat, je nutné vše konzultovat s odborníky. Pokud je rodina členem společenství se znaky 

sekty a není podezření na zanedbávání péče či jiný trestný čin vůči dítěti, není možné ze strany 

pedagoga ovlivnit zapojení dítěte do tohoto společenství. Pedagog si musí stanovit své cíle, 



19 
 

kterých může ve své pomoci dosáhnout (zejména předávat informace o rizicích sekt, nerozbít s 

dítětem vzájemný vztah apod.) 

 

 

 

2.8. Krádeže a vandalismus 

 

Charakteristika  

 

Krádeže, zejména mobilních telefonů, a ničení školního majetku, jsou nejčastějšími formami 

protiprávního jednáním, se kterými se lze v prostředí škol setkat. 

  

Primární prevence krádeží stanová školním řádem: 

Krádeže jsou protiprávním jednáním, a jakmile se škola o takovém jednání dozví, bude tuto 

skutečnost hlásit orgánům činným v trestním řízení, nebo doporučí poškozenému (jeho 

zákonnému zástupci), aby se na tyto orgány obrátil. Nošení cenných věcí (zejména věcí 

malých rozměrů) do školy je rizikové chování, které může vést k jejich odcizení. Škola 

doporučuje zákonným zástupcům, aby žáci nenosili do budovy cenné věci, případně je mohou 

odkládat na místa k tomu určená. Pokud takové místo žáci nemají stanoveno, platí pro ně 

zákaz odkládání těchto věcí. Pedagogové vedou žáky k tomu, aby dokázali protiprávní 

jednání rozpoznat, byli všímaví vůči svému okolí a v případě, kdy budou svědky takového 

jednání, ohlásili věc pedagogickému pracovníkovi školy. 

Doporučený postup při nahlášené krádeži žákem 

 

• O události pořídit záznam na základě výpovědi poškozeného. 

• Věc předat orgánům činným v trestním řízení (ohlásit na Policie ČR), nebo poučit 

poškozeného žáka (jeho zákonného zástupce), že má tuto možnost.  

• V případě, že je znám pachatel, je třeba nahlásit věc orgánu sociálně-právní ochrany 

(byl-li pachatel mladší 18 let) a současně věc předat orgánům činným v trestním 

řízení.  

 

Prevence vandalismu stanová školním řádem  

Každý žák je odpovědný za škody, které svým jednáním způsobil, a proto po něm bude škola 

požadovat náhradu, jestliže škodu způsobil úmyslně nebo z nedbalosti.  

V poučeních o bezpečnosti a ochraně zdraví je třeba se problematice vzniklých škod věnovat 

a žáky opakovaně upozorňovat na jednání, které k poškození majetku vede a jak se takovému 

jednání vyhnout.  

 

Doporučený postup při zjištění vandalismu  
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Jakmile vznikne škoda na školním majetku, je třeba o celé záležitosti vyhotovit záznam a 

pokusit se odhalit viníka. V případě, že viníka škola zná, může na něm (jeho zákonném 

zástupci) vymáhat náhradu škody.  

V případě, že nedojde mezi zákonnými zástupci nezletilého dítěte a školou k dohodě o 

náhradu škody, může škola vymáhat náhradu soudní cestou. 

 

 

2.9. xenofobie a rasismus 

Charakteristika  

 

Xenofobní chování je takové, které na základě subjektivně stanovených prvků cizosti 

(jinakosti) vyvolává obavy ze subjektů, které jsou jako cizí pojímány a v krajních případech 

může vést k jejich poškozování, což vyvolává protireakci. Rasistické chování je takové, které 

na základě přisouzení psychických a mentálních schopností a dovedností skupinám 

definovaným podle biologického, rasového či národnostního původu příslušníky těchto 

skupin nepřiměřeně nebo negativně hodnotí a případně (ve formě „tvrdého rasismu“) je i 

poškozuje.  

Primární prevence xenofobie a rasismu  

Žákům je třeba zprostředkovávat demokratické hodnoty a principy lidských práv a tolerance. 

Také s nimi hovoříme o extremismu a o negativech spojených s minulostí a současností 

extremismu, rasismu, xenofobie a antisemitismu a možnostech sankcí za projevy extremismu 

a souvisejících jevů. 

Doporučené postupy v případě zjištění xenofobie či rasismu  

 

1. Je třeba zjistit hloubku extremistického přesvědčení u jednotlivců, případně vazby na 

extremistickou skupinu mimo školu. Zároveň je třeba zjistit rozšíření uvedených postojů v 

kolektivu, třídě, škole.  

 

2. Je třeba okamžitě a razantně vystoupit proti projevům intolerance mezi žáky.  

 

3. V případě zjištění hlouběji zakotvených postojů (opakované verbální či vizuální projevy s 

možným extremistickým podtextem, účast žáka v extremistické partě, užití násilí s 

extremistickým podtextem) informujeme rodiče a nabídneme jim spolupráci. 

4. V případě závažných projevů (především násilných) informujeme Policii České republiky 

(podezření na promyšlenou a extremisticky, rasisticky, xenofobně nebo antisemitsky 

motivovanou činnost a na takto motivované vážnější formy násilí).  

5. Ve výuce se zaměříme na výuku této problematiky, pozveme experty k diskuzi se žáky.  
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Vzhledem k závažnosti tohoto tématu TU neprodleně zajistí bezpečnost případné oběti, dále 

oznámí skutečnost zák. zástupcům agresora i oběti a postupuje dle preventivního plánu proti 

šikaně, popř. informuje PČR dle závažnosti situace a případnému ohrožení bezpečí oběti. 

Přestupek je hodnocen různými stupni výchovných opatření (viz školní řád). Pokud se jedná o 

propagaci bez konkrétní oběti, je potřeba informovat rodiče žáků, se žáky provést okamžitou 

intervenci na dané téma, pokud je situace mimo kontrolu, přizvat odpovědné a odborné 

instituce na pomoc s intervencí.  

 

 

2.10. postup v případě úrazu 

 
Doporučený postup v případě drobného úrazu  

1. Úraz ošetří pedagog přítomný na výuce (dozoru, je-li přestávka).  

2. Ošetřující pedagog nahlásí úraz třídnímu učiteli žáka a zapíše úraz do Knihy úrazů 

 (v ředitelně).  

3. Třídní učitel dle závažnosti úrazu informuje zákonné zástupce žáka, případně je vyzve k 

vyzvednutí žáka, je-li třeba následné lékařské vyšetření/ošetření.  

 

Doporučený postup v případě vážného úrazu  

1. První pomoc při úrazu poskytne pedagog přítomný na výuce (dozoru, je-li přestávka), 

zavolá (je-li to nutné) záchrannou službu- 155.  

2. Nahlásí úraz třídnímu učiteli, řediteli školy, metodikovi prevence a výchovnému poradci a 

zapíše úraz do Knihy úrazů (v ředitelně)  

3. Škola (třídní učitel) telefonicky informuje zákonné zástupce žáka.  

4. Nasvědčují-li zjištěné skutečnosti tomu, že v souvislosti s úrazem byl spáchán trestný čin 

nebo přestupek, nebo jedná-li se o smrtelný úraz, podá ředitel školy hlášení místně 

příslušnému útvaru Policie ČR.  

5. Třídní učitel žáky seznámí s událostí, provede opětovné poučení o bezpečnosti a ochraně 

zdraví, předcházení úrazům (zapíše do ŽK a TK). 

 

2.11. postup v případě hazardního hraní a další  
Viz stránky MŠMT: 

https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-

pokyny 

2.12. pravidla prevence vzniku problémových situací týkajících se žáků s PAS 

(poruchami autistického spektra) ve školách a školských zařízení:  

https://www.msmt.cz/file/40398/ 

2.13. postup v případě psychické krize či duševního onemocnění žáka 

https://www.msmt.cz/file/59682/ 

https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
https://www.msmt.cz/file/40398/
https://www.msmt.cz/file/59682/
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2.14. postup v případě záškoláctví 

- metodické doporučení ministerstva školství, mládeže a tělovýchovy k prevenci a postihu záškoláctví 

a omlouvání žáků z vyučování zde: https://msmt.gov.cz/file/62011/ 

2.15 postup v případě sebevražedného chování 

- metodické doporučení ministerstva školství, mládeže a tělovýchovy k prevenci sebevražedného 

chování zde: 

https://msmt.gov.cz/uploads/PPRCH/Priloha_24_MD_Sebevrazedne_chovani_2023.pdf 

 

 

https://msmt.gov.cz/file/62011/
https://msmt.gov.cz/uploads/PPRCH/Priloha_24_MD_Sebevrazedne_chovani_2023.pdf
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3. Přílohy 

1. příloha č.1  Záznam o jednání s žákyní/žákem 

2. příloha č.2  Záznam o jednání s žákyní/žákem a zákonným zástupcem žákyně/žáka 
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Příloha č. 1  

                                        
 

 

 

Záznam o jednání s žákyní/žákem 

 Jméno žákyně/žáka:  …………………………………………….………………………     Nar.:  ……….………………….………………. 

  Třída:  ………………….…………………………………………………….…….... Datum:  ……….…………….….……………….. 

 

S žákyní/žákem byl veden pohovor ohledně jejího/jeho rizikového chování, které svou závažností 

narušuje proces vzdělávání dané žákyně/daného žáka, případně dalších žáků. 

 

Oblasti nápravy:  

Žákyně/žák bude usilovat o nápravu níže uvedeného rizikového chování (dané oblasti zaškrtněte, 

případně doplňte) 

Rizikové chování žáka  
nenošení pomůcek   agresivní chování  

neplnění domácích úkolů  šikana  

podvodné jednání  krádež/e  

narušování výuky   ničení majetku školy  

odmítání práce při vyučování  ničení majetku jiných osob v rámci školy  

nerespektování pokynů učitele  užívání návykových látek ve škole a její blízkosti  

nevhodné chování ke spolužákům  poskytování návykových látek ostatním  

nevhodné chování k pracovníkům školy  nošení nevhodných předmětů do školy  

pozdní příchody   jiné:  

Záškoláctví  jiné:  

skryté záškoláctví  jiné:  

vulgární chování  jiné:  

 

Specifikace problému (dle potřeby):   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Škola: 

 



25 
 

Popis výsledku jednání, další postup: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Termín kontrolního setkání: 

 

 

 

 

Podpisy zúčastněných: 

Pozice Jméno Podpis 

žákyně/ žák   

za školu:   
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Příloha č. 2                                                 

 

                                         

 

Záznam o jednání s žákyní/žákem a zákonným zástupcem žákyně/žáka 

Jméno žákyně/žáka: …………………………………..................................…………  Nar.:  ……….………………….………………  

  Třída:  ………………….……….……....                                                                Datum:  ……….…………….….……………….. 

 

Jednání s žákyní/žákem a jejím/jeho zákonným zástupcem bylo zaměřeno na rizikové chování 

žákyně/žáka, které svou závažností narušuje proces vzdělávání dané žákyně/daného žáka, případně 

dalších žáků. 

Oblasti nápravy 

Žákyně/žák bude usilovat o nápravu níže uvedeného rizikového chování (dané oblasti zaškrtněte, 

případně doplňte): 

Rizikové chování žáka  
nenošení pomůcek   agresivní chování  

neplnění domácích úkolů  šikana  

podvodné jednání  krádež/e  

narušování výuky   ničení majetku školy  

odmítání práce při vyučování  ničení majetku jiných osob v rámci školy  

nerespektování pokynů učitele  užívání návykových látek ve škole a její blízkosti  

nevhodné chování ke spolužákům  poskytování návykových látek ostatním  

nevhodné chování k pracovníkům školy  nošení nevhodných předmětů do školy  

pozdní příchody   jiné:  

Záškoláctví  jiné:  

skryté záškoláctví  jiné:  

vulgární chování  jiné:  

Náprava bude uskutečněna za podpory ze strany školy a zákonných zástupců (dané zaškrtněte, 

případně doplňte): 

Podpora ze strany zákonných zástupců Podpora ze strany školy 
kontrola školních výsledků dítěte  komunikace se žákem  

dohled nad přípravou do školy  komunikace s rodiči  

dohled nad docházkou dítěte do školy  nácvik potřebných dovedností žáka  

dohled nad hygienou  respektování individuálních potřeb žáka  

zajištění potřebných pomůcek do školy  vyhledávání pozitivních výkonů žáka  

komunikace se školou  jiné:  

jiné:  jiné:  

jiné:  jiné:  

jiné:  jiné:  

 

Škola: 
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Specifikace problému (dle potřeby):   

 

 

Popis výsledku jednání, dohodnutá opatření: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Termín kontrolního setkání: 

 

 

Podpisy zúčastněných: 

Pozice Jméno Podpis 

žákyně/ žák   

zákonný zástupce žákyně/žáka   

za školu:   

   

   

   

   

 


