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1. Uvod

Krizovy plan skoly je sestaven na zaklad¢ charakteristik a doporucenych postupti pifi feSeni
socialné patologickych jevii, které se mohou na zékladni Skole objevit.

Cilem krizového planu je stanovit zdvazny postup pro vSechny pracovniky Skoly v piipadech
podezieni ¢i vyskytu socialné patologickych jevl mezi zaky. Zakladem pro jeho zpracovani je
Metodicky pokyn MSMT k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze &. j.:
21291/2010-28 a Metodicky pokyn MSMT k feseni ikanovani ve §kolach a $kolskych
zatizenich €. j.: 22294/2013-1.

V ramci prevence socidlné patologickych jevi je tieba vénovat zvySenou pozornost jakymkoli
zméndm v chovani ¢i prospéchu, které se u jednotlivce nebo skupiny na Skole vyskytnou.
Primarni prevence rizikového chovani u zaki v ptisobnosti MSMT se zamétuje na predchazeni
rizik, které smétfuji zejména k nasledujicim rizikovym projeviim v chovani zak:

- zaskolactvi

- Sikana

- kybersikana

- agrese ve Skole

- zavislostni chovani

- netolismus

- vandalismus

- drobn¢ kradeze

- xenofobie a rasismus

- spektrum poruch pfijmu potravy
- negativni puisobeni sekt

- rizikové sexudlni chovani

- tyrani a zneuZivani déti

- rizikové hrani, gambling

- poruchy autistického spektra

- psychicka krize ¢i duSevni onemocnéni
- sebevrazedné chovani

2.Krizové oblasti:




2.1. Zaskolactvi

Charakteristika
Zaskolactvi je imysIné zameskavani Skolniho vyucovéni. Zak se z vlastni vile i se souhlasem
rodicti vyhyba pobytu ve Skole. Zaskolactvi ma dvé zakladni formy — impulsivni (absence neni

plénovana) a planované (odchod ze skoly je pod riznymi zaminkami planovan). Pfi¢inou mize
byt negativni vztah ke Skole, vliv rodinného prostiedi ¢i zplisob traveni volného Casu.

Doporucené rady pri zjiSténi zaskolactvi

o 24

e Nejdulezitéjsim momentem je zjisténi pticiny, pro€ se zak k zaskolactvi uchyluje. Na
zéklad¢ tohoto zjisténi je mozné dale jednat. Pii hledani pficin si ud€lat dostatek casu
pro analyzu piipadu, spojit se s rodici, ptipadné psychologem.

e Nezbytnou podminkou pro hledani uc¢innych strategii k postupnému pfekonavan
vzniklych obtizi je spoluprace rodict, ucitele a i poradenskych pracovniki skoly.

e Chceme-li zvolit spravny zplisob pomoci a integrovat zaky do Skoly, musime vzit v
uvahu rozdily mezi zaSkolaky a détmi odmitajicimi Skolu.

e Dalsim duilezitym krokem je ziskani rodi¢ti ke spolupraci, nikoli k boji mezi Skolou a
zakem.

o Je-li zaskolactvi disledkem neunosné skolni situace, navodit zménu. Naplanovat
dlouhodoba opatieni, aby se situace neopakovala.

e Rozmaha-li se zaskolactvi ve vétsim rozsahu a mame-li podezieni na hrozbu
zévislosti, spolupracovat s pedagogicko-psychologickou poradnou a centry - SPC,
OSPOD, SVP.

e Ucit se v tfidnim kolektivu vy¢ist, jaké postaveni ma problémovy Zak. Boji-li se
ucitelim nebo rodi¢im svéfit, zprostredkovat mu péci psychologa.

e Pomoci ditéti pfi navratu do t¥idy. Doprovodit ho pii ndvratu do kolektivu. K
vyfeSenému piipadu se jiz nevracet a neprojevovat nediveru.

e Domluvit se s rodi¢i na pravidelné komunikaci, aby bylo ptipadné dalsi zaSkolactvi
vcas odhaleno.

Doporucenv postup pri neomluvené absenci

e O neomluvené ¢i zvySené absenci informuje tfidni ucitel vychovného poradce a
Skolniho metodika prevence.

e Neomluvenou absenci do souctu 10 hodin fesi tfidni ucitel se zakonnym zastupcem
zaka formou pohovoru. Ttidni ucitel projednd diivod nepfitomnosti zdka a zptsob
omlouvani jeho nepfitomnosti a upozorni na povinnosti stanovené zakonem.

e Tiidni ucitel seznami zdkonného zéstupce zdka s moznymi dusledky v ptipade naristu
neomluvené absence. Z jednani bude proveden zapis (formulaf viz ptiloha €. 1), jehoz
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soucasti bude zpiisob napravy dohodnuty se zdkonnym zastupcem zaka. Ob¢ strany
zapis podepisi.

e Pii po¢tu neomluvenych hodin nad 10 je svolana vychovna komise, které se ucastni
feditel Skoly (nebo zéstupce feditele), zdkonny zastupce zéka, tfidni ucitel a vychovny
poradce ¢i metodik prevence. Pozvani zdkonnych zastupct zaka na jednani se provadi
doporucenym dopisem. O pritbéhu jednani se provede zapis, ktery zacastnéné osoby
podepisi.

e 'V pfipadé, Ze neomluvend absence zaka piesahne 25 hodin, feditel Skoly bezodkladné
posle oznameni o pokracujicim zasSkolactvi s nalezitou dokumentaci piislusnému
organu socialné pravni ochrany déti. Tato ohlasovaci povinnost vychazi z platné
pravni Upravy.

Kontakty na spolupracujici organizace:

e Pedagogicko- psychologicka poradna Stiedoceského kraje, Mochovska 570, 194 00
Praha Hloubétin, tel. 281 867 331

e Linka bezpedi, tel. 116 111

o Poradensks linka Institutu pedagogicko- psychologického poradenstvi CR: tel.
283 881 250, 283 882 296

e http://www.spolecnekbezpeci.cz

2.2. Sikana

Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ublizit, ohrozit nebo zastraSovat zika,
piipadné skupinu Zakid. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou viici jedinci €1 skupiné zakil, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich
divodii nemohou brénit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirdni, loupezi,
posSkozovani véci, tak 1 Gtoky slovni v podobé& nadavek, pomluv, vyhroZzovani ¢i ponizovani.
Mutze mit i formu sexualniho obtézovani az zneuzivani. Noveé se muze realizovat i
prostiednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje utoky
pomoci e-maild, sms zprav, vyv€Sovani urdzlivych materidli na internetové stranky apod.
Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni piehlizeni a ignorovani zéka &i
zak tfidni nebo jinou skupinou spoluzaki. Nebezpecnost pisobeni Sikany spociva zvlasté v
zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celozivotnich nasledcich na duSevni a télesné zdravi
obéti.

Projevy Sikanovani

Sikanovani ma ve svych projevech velice riiznou podobu. Mezi zakladni formy Sikany patfi:


http://www.spolecnekbezpeci.cz/

» Verbalni Sikana, pfima a nepiima — psychicka Sikana (soucasti je i kyberSikana, déje se
pomoci ICT technologii

* Fyzicka Sikana, pifima a nepiima (patfi sem i kradeze a ni¢eni majetku obéti).

» SmiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni ptikazy apod.).
Za urcitych okolnosti muize Sikanovani prerst az do forem skupinové trestné Cinnosti a
v nékterych opravdu zavaznych piipadech mize nabyt i rysy organizovaného zloc¢inu.

Priklady nepiimyvch a primych znaka Sikanovani

Neprimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt nap¥t.:

e 74k je o pestavkach Gasto osamoceny, ostatni o ngj nejevi zajem, nema kamaréady.
e Pii tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

e O prestavkach vyhledava blizkost ucitel.

e  Ma-li zak promluvit pied tfidou, je nejisty, ustraseny.

e Plsobi smutné, nest’astné, stisnéné, miva blizko k placi.

e  Stava se uzavienym.

e Jeho skolni prospéch se n€kdy nahle a nevysvétliteln€ zhorSuje.

e Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.

e ZaSpinény nebo poskozeny odev.

e Stale postrada n&jaké své véci.

e  Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
e  Meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze skoly.

e Zaciné vyhledéavat diivody pro absenci ve Skole.

e (QOdfeniny, modiiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit.

(Zejména je tieba vénovat pozornost mladSim Zaklim nové zafazenym do ttidy, nebot’
prizptisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

Pfimé znaky Sikanovani mohou byt napr.:

e Posmésné poznamky na adresu zaka, pokofujici prezdivka, nadavky, poniZovani, hrubé
zerty na jeho ucet.

o Kritika zdka, vytky na jeho adresu, zejména prondsSené nepfatelskym az nendvistnym,
nebo pohrdavym tonem.

e Natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

e Piikazy, které zak dostava od jinych spoluzak, zejména pronaSené panovacnym tonem,
a skutecnost, ze se jim podfizuje.

e Natlak na zdka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i k spoluti¢asti na nich.

e Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvIast silné, ale je napadné,
Ze je obet’ neoplaci.

e Rvacky, v nichZ jeden z ucastniki je zietelné slabsi a snazi se uniknout.



Postup

V ptipad€ propuknuti Sikany postupuji pedagogicti pracovnici Skoly podle krizového planu,
ktery mé za kol minimalizovat dusledky Sikany.

A. Pfi upozornéni na Sikanu (informaci poskytne obét’, spoluzaci, rodice)

1. Ucitel pouze vyslechne, co se stalo nebo k ¢emu dochézi. Déle informace nekomentuje, nic
nefesi.

2. Neprodlen¢ informuje feditelku Skoly a metodika prevence, ktefi svolaji krizovy tym. Tym
tvoti feditelka skoly, metodik prevence, vychovny poradce a tiidni ucitel. Dalsi postup viz.
nize.

B. Pti vybuchu nasili

1. Utitel oddé€li obét’ a agresora.

2. Najde vhodné svédky.

3. Zjisti informace od obéti a sveédki.

4. Zajisti bezpecnost obéti.

5. Pti skupinovém nasili zabrani domluvé agresorii na nepravdivé vypovédi.

6. Neprodlen¢ informuje feditelku skoly a metodika prevence, kteti svolaji krizovy tym (viz
vyse).

Dalsi postup je spole¢ny pro situaci A i B

1. Krizovy tym provede individudlni pfipadné konfrontacni rozhovory s obéti, svédky a
nasledné s agresory (nikoli vSak konfrontace obé&ti a agresorii!). Obsah
jednotlivych sdé€leni zapiSe metodik prevence do Zapisu z jednani.

2. Tym zvézi, zda jde skute¢né o Sikanu, ptipadné o které stadium Sikany jde a jakou metodu
napravy zvoli (metoda vné&jSiho natlaku x metoda usmifeni- viz. niZe)

3. Pokracujici pomoc a podpora obéti (stanoveni ochrancii obéti, vytvoteni ,,horké linky*

s rodic€i, setkavani pedagoga obéti a loajalnimi informéatory).

4. Reditelka nebo tfidni u¢itel informuje rodi¢e obou stran.

5. Tym navrhne vychovné opatieni nebo sniZzeni znadmky z chovani, které budou projednany
pedagogickou radou.

6. Provede individualni rozhovory s rodi¢i, ve kterych je bude informovat o vzniklé situaci a
navrzenych sankcich. Zaroven nabidne rodi¢lim obéti 1 agresori odbornou pomoc nebo jeji
zprostiedkovani.

7. V mimotéadnych ptipadech (pokrocild, brutalni nebo krimindlni Sikana) informuje feditelka
Skoly dalsi ptislusné instituce a orgény a provede dalsi opatieni:
- Doporuci rodi¢tim agresora dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP,
ptipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zdka v mistné€ piisluSném
diagnostickém ustavu.



- Poda navrh orgéanu socialn¢ pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou, pfipadné k
zahdjeni fizeni o nafizeni predb&ézného opatieni ¢i ustavni vychovy s ndslednym umisténim
v diagnostickém ustavu.
- Poda oznameni Policii CR
8. Ttidni ucitel rozebere situaci se tfidou a nadale sleduje situaci a vztahy ve tiidé.

Dulezité je nalézt odpovédi na nasledujici otazky (vSe dukladné zapsat do Zapisu z jednani-bod
c.1):

e Kdo je obéti, poptipadé kolik je obéti?

e Kdo je obéti i agresorem, popiipad¢ kolik je téchto ,,obojetnych zaka‘?

e Kdo je agresorem, poptipad¢ kolik je agresorG? Kdo z nich je iniciator a kdo je aktivni
ucastnik Sikanovani?

e Co, kdy, kde a jak délali agresoii konkrétnim ob&tem?

o K jak zdvaznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?

e Jak dlouho Sikanovéni trva?

Ceho se rozhodné vyvarovat

e konfrontaci obé&ti a agresora

e podcenovani problému

e rychlych feseni

e feSeni pripadu pred tfidou

e TfeSeni bez pomoci dalSich

e prozrazeni informacnich zdroju
¢ neinformovani rodict

Na rozhovor s agresory musime byt dobie pfipraveni, jinak je to ztrata ¢asu a naopak jim
miZeme umoznit ,,zamést stopy** poptipadé se pomstit podezielym z ,,bonzovani®.

Vétsinou se da pouzit princip ,pfitlaceni ke zdi“. Naptiklad je upozornime, Ze pii jakémkoli
naznaku Sikanovani bude ptipad nahlaSen policii apod. Zaroven zdlraznime, Ze k jejich snaze
napravit situaci bude ptihlédnuto ve vychovné komisi.

Naprava
Jakmile je vySetfovani Sikany dokonc¢eno, pfistoupime ke druhé ¢asti tkolu- napravée.
Dle situace zvolime bud’:

A. metodu vnéjSiho natlaku (restriktivni metoda zaloZena na snaze pfinutit trestem a strachem
viniky k zastaveni agresivniho chovani)- dochdzi k potrestani agresori b&€znymi nebo
mimofadnymi opatienimi:

- tzv. vychovnymi opatfenimi (napomenutim a diitkou pedagoga, feditelskou ditkou)

- snizenim znamky z chovani

- ptevedenim do jiné tfidy



- kratkodobym dobrovolnym pobytem v détském diagnostickém ustavu
- umisténim do diagnostického ustavu na predbézné opatieni a naslednym nafizenim
ustavni vychovy
Dulezité je ozndmeni o potrestani agresori pied celou tfidou a ochrana obéti (viz. bod ¢€.3)

B. metodu usmireni

Pouziti metody usmifeni je pomérné€ omezené, uplatituje se predevsim pii nebrutalnich forméach
nasili prvniho a druhého stadia Sikanovani u déti mladsiho Skolniho véku. Nedochdzi k trestani
agresora, o zménu se usiluje prostrednictvim sdileni odliSnych pocitii jednotlivych aktért a
podporovanim schopnosti agresora vcitit se do své obéti. Je vSak nutné védet, kdy ji pouzit, kdy
ma jeste nadéji na uspéch a kdy uz miize pouze uskodit a ublizit. Obét’ s touto formou napravy
musi souhlasit a agresofi musi mit dostate¢nou schopnost empatie, vili ke zméné (polepsent).
Potom muze dojit ke spole¢nému setkani a hledani nadpravy (podrobny popis obou metod viz:
Michal Kovat: Skryty svét Sikanovani ve Skolach,1997, kap. Néprava).

Spoluprace s dal§imi institucemi a organy:

Pti predchazeni ptipadim Sikany a pfi jejich feSeni Skola spolupracuje s nasledujicimi
institucemi:

e Pedagogicko-psychologickou poradnou Stfedoceského kraje

e Obcanskym sdruzenim SEMIRAMIS Z.U. Mladé Boleslav

e Institutem pedagogicko-psychologického poradenstvi CR

e Détskym diagnostickym ustavem

e Méstskym Ufadem v Brandyse nad Labem— St. Boleslavi- oddélenim péce o rodinu a

dité
e Policii CR

Kontakty na dalsi spolupracujici organizace:

e Spolecenstvi proti Sikané, www.sikana.org

e Internet poradna, www.internetporadna.cz

e www.saferinternet.cz

e www.bezpecne-online.cz

e www.protisikane.cz

e www.minimalizacesikany.cz

2.3. Kybersikana

Charakteristika

Kybersikanu definujeme jako zneuZiti ICT, zejména pak mobilnich telefont a internetu, k
takovym ¢innostem, které¢ maji nékoho zdmérné€ ohrozit, ublizit mu. Zejména se jedna o utoky
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http://www.sikana.org/
http://www.internet/
http://www.saferinternet.cz/
http://www.bezpecne-online.cz/
http://www.protisikane.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/

pomoci e-mailti, sms zprav, vyvéSovani urazlivych a nepravdivych materialii na internetové
stranky. Podobné¢ jako u Sikany tvafi v tvar se jedna o imyslné chovani, kdy je obét’ napadana
uto¢nikem nebo uto¢niky. Povaha a provedeni utokl pak uréuje jeji zavaznost.

Doporuceny postup pri zjisténi kybersSikany:

. Zajistit ochranu ob¢ti.

. Informovat Skolniho metodika prevence ¢i vychovného poradce.
. Informovat vedeni skoly.

. Zajistit dukazy s podporou IT kolegy.

. Vysettit vSechny souvislosti.

. Provést zapis.

. Informovat zakonné zéstupce.

. Spolupracovat s Policii CR, IT expertem, OSPODem

O 00 I N »n B~ W N =

. Vyvodit sankce.

Kontakty na spolupracujici organizace:

Internet poradna, www.internetporadna.cz
www.saferinternet.cz
www.bezpecne-online.cz
www.protisikane.cz
www.minimalizacesikany.cz

2.4. uzivani navykovvch latek

2.4.1. Postup pri zjisténi konzumace omamnych a psychotropnich latek Zzakem ve
skole

1. V ptipadé, kdy je zak pfistizen pii konzumaci OPL v prostorach Skoly nebo v dobé Skolniho
vyucovani, ¢1 v ramci akci Skolou potadanych, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci
zabranit.

2. Navykovou latku je tfteba Zakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

3. Podle zavaznosti momentalniho stavu zaka, piipadné dalSich okolnosti, pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

4. V ptipadé, kdy je zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a zivot¢, zajisti
Skola nezbytnou pomoc a péci a vola Iékatskou sluzbu prvni pomoci.

5. Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho fadu
Skoly. Pfedevsim ihned zajisti vyjadieni zaka a vyrozumi vedeni Skoly.


http://www.internet/
http://www.saferinternet.cz/
http://www.bezpecne-online.cz/
http://www.protisikane.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/

10.

11.

12.

13.

14.

V ptipad¢, ze zak neni schopen pokracovat ve vyu€ovani, vyrozumi Skola ihned zakonného
zastupce a vyzve jej, aby si zdka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpisobily k pobytu ve
Skole.V ptipad¢€, Zze zak neni schopny dbat pokynii zaméstnancti Skoly, vyrozumi skola
ihned zdkonného zastupce a vyzve jej, aby si zdka vyzvedl, protoZze neni zdravotné
zpusobily k pobytu ve Skole.

Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socidln¢ pravni ochrany a
vycka jeho pokynil. Skola miiZe od organu socialnd-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.
Zakonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, ze zak konzumoval OPL ve Skole 1 v piipadé,
kdy je zak schopen vyuky (dbat pokynt pracovniki skoly).

Soucasn¢ splni oznamovaci povinnost k orgdnu socidlné-pravni ochrany ditéte.
Oznamovacim mistem je piislusny odbor obce s rozsifenou ptisobnosti podle mista bydliste
ditéte.

V ptipad¢ uzivatelova zajmu nebo ziajmu jeho zdkonnych zastupcl, poskytne Skola
informace o moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

Z konzumace OPL ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem (viz.

http://www.zsnavysluni.cz/ ). Nicméné je nutné rozliSovat distributora od uzivatele.
UZivatel je nebezpecny pouze sobg, distributor vSem. Distribuce je trestnym ¢inem, uzivani
OPL je poruSenim $kolniho fadu.

Navadeéni jinych zaka k uzivani navykovych latek je povazovano rovnéz za nebezpecné a
protipravni jednani.

V piipad¢€ podezieni na intoxikaci zaka muze pedagogicky pracovnik provést orientacni test
na pritomnost OPL (zkouska ze slin), ale pouze na zéklad¢ ptedem ziskaného souhlasu
zakonného zastupce, resp. zaka star§iho 18 let s orientacnim testovanim zaka na ptitomnost
OPL. Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik obdobnym
postupem jako je uvedeno od bodu 3. O udalosti sepiSe pedagogicky pracovnik stru¢ny
zaznam s vyjadienim Zéka.

Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v piipadé ptfichodu zédka do Skoly pod
vlivem OPL, resp. kdy nelze prokazat, Ze se Zak intoxikoval ve Skole.

2.4.2. Postup pri nalezu OPL (alkohol, drogy) ve §kole

A. V piipad¢, kdy pracovnici $koly naleznou v prostorach Skoly latku, kterou povazuji

za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

Latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

O nélezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

Za ptitomnosti dal$iho pracovnika Skoly vlozi latku do obalky, napisi datum, ¢as a misto
nalezu. Obalku pfelepi, ptelep opatii razitkem Skoly a svym podpisem a uschovaji ji do
Skolniho trezoru.

O nélezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky.

B. V ptipadé, kdy pracovnici Skoly zadrzZi u nékterého zZaka latku, kterou povazuji za
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omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

Zabavenou latku nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

O nalezu ihned uvédomi vedeni $koly.

O ndlezu sepisi struény zaznam s vyjadienim zaka, u kterého byla latka nalezena, datum,
misto a ¢as nalezu a jméno zdka. Zapis podepise i1 zak, u kterého byla latka nalezena (nebo
ktery latku odevzdal). V ptipad¢, Ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skutecnost do
zapisu. Zapisu a rozhovoru se zakem je ptitomen/na feditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zastupce.
o nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podeziel¢ latky a
informuje zékonného zéstupce zéka.

V ptipadé, Ze je latka nalezena u zaka, ktery se ji intoxikoval, pfedaji latku zajisténou vyse
uvedenym postupem, ptivolanému Iékati. Muze to usnadnit 1é€bu, nebot’ u fady jedi jsou
znamy protijedy. Dal3i postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

C. V ptipadé¢, kdy pracovnici Skoly maji podezieni, Ze néktery z Zaki ma néjakou OPL u

sebe, postupuji takto:

Jedna se o podezieni ze spachani trestného ¢inu nebo prestupku, a proto fesSeni této situace
spad4 do kompetence Policie CR.

Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dal$i postup a informuji zakonného
zastupce zaka.

Z:aka izoluji od ostatnich a do pijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem. U zéka v
zadném piipad€ neprovadeji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

Kontakty na spolupracujici organizace:

¢ K-Centrum, nizkoprahové zatizeni, Osadni 2, 1700, Praha 7, tel. 283 872 186
e K-centrum Nymburk, Velké Valy 995, Nymburk, tel. 325 514 424, 606 936 212,
k-centrum nbk@quick.cz, www.semiramis.wz.cz

e Anima- obcanské sdruzeni pro péci o rodiny zavislych, rodinna terapie pro
problematické konzumenty, Apolindiskd 14a, 128 00 Praha 2, tel. 224 968 238,
224 968 239, http://www.anima-o0s.cz

e Alkoholic Anonymus, Na Pofici 12, Praha 1, tel. 224 818 247

Narodni linka prevence AIDS, tel. 800 144 444

http://www.drogovaporadna.cz
http://www.drogy-info.cz
http:/www.prevcentrum.cz
http://www.prevence-info.cz
http://www.odrogach.cz
http://www.spolecnekbezpeci.cz
http://www.alkoholik.cz
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2.4.3. konzumace tabakovvch vyrobku ve $kole

Ve vnitinich i vnéjsich prostorach vSech typt kol je zakdzano koufit. Koufit zde nesmé;i
zadné osoby a neni mozné ani zfizovat kufarny nebo mista pro koufeni vyhrazena.

Doporucené postupy pri konzumaci tabakovych vyrobku ve $kole stanovené $kolnim
radem:

1. V ptipadé, kdy je zak pfistizen pifi konzumaci tabdkovych vyrobkll v prostorach skoly nebo
v dobé¢ skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci skolou potfadanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

2. Tabakovy vyrobek je tfeba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.
3. Pedagogicky pracovnik déle postupuje podle skolniho fadu Skoly: o udalosti sepiSe strucny
zdznam s vyjadienim zéka, (zejména odkud, od koho ma tabakovy vyrobek), ktery zalozi
Skolni metodik prevence do své agendy.

4.V ptipad€ poruseni zadkazu kouteni informuje tfidni ucitel zdkonného zastupce nezletilého
zaka.

5.V zavaznych ptipadech (zejména s ohledem na v€k nebo chovéni ditéte) a jestlize se
jednéni opakuje, vyrozumi Skola organ-socialn€ pravni ochrany obce s rozsitenou ptisobnosti.
Skola miize od organu socialné-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.

6. Z konzumace tabakovych vyrobki ve Skole je tieba vyvodit sankce timto stanovené
Skolnim fadem - postupuje se podle vyhlasky pro ptislusny stupent vzdélavani.

Kontakty na spolupracujici organizace:

e linka pro odvykani koureni: tel. 844 600 500

e Spolecnost pro 1écbu zavislosti na tabaku, kontakty na Centra pro zavislé na
tabaku, http://www.slzt.cz

e webové stranky o koufeni pro teenagery, http:/www.tipni-to.cz

e http://www.nekuratka.cz

2.5. Poruchy prijmu potravy a sebeposkozovani

Charakteristika poruch prijmu potravy

Nemocem, které fadime mezi poruchy piijmu potravy, se odborn¢ fikd mentalni anorexie,
bulimie a zachvatové piejidani. Tyto poruchy se nejcastéji objevuji u divek v adolescencnim
veéku, mohou jimi trpét 1 chlapci. Bulimie a mentalni anorexie se mohou vyskytovat kazda
zv1ast nebo 1 ob¢ zaroven. Cesta k uzdraveni neni jednoduchd, maloktera divka (chlapec) se
dokaze z bludného kruhu dostat bez pomoci odbornik.

Priznaky :
e rychlé zhubnuti
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e BMIlindex je 17,5 a méné

e zvraceni s jakoukoliv argumentaci

e vnima sebe sama jako pfili§ tlustou/tlustého

e nespavost, nesoustiedénost

e menstruace pii vzniku onemocnéni pied pubertou je tato opozdéna ¢i zastavena
e kozni problémy a zhorSena kvalita vlast

Charakteristika sebeposkozovani

Sebeposkozovani (automatilace, selfharm) je komplexni autoagresivni chovani, které narozdil
od sebevrazdy nema fatalni nasledky a které Ize chapat jako nezralou odpovéd na akutni nebo
chronicky stres ¢i nezvladatelné emoce. Motivem nejcastéji byva snaha zmirnit vnitini napéti,
snaha odstranit pocity viny, studu, dosazeni pocitu o€isténi ¢i odpoutani pozornosti od jinych
problému.

Nejcastéjsimi zpusoby sebeposkozovani jsou:

- fezani (Ziletkou, stfepem)

- paleni ktze

- Skrabani

- pichan jehlou

- rozrusovani hojicich se ran

- kousani, udary, narazy a dalsi

Doporucené rady pri podezireni nebo zjiSténi onemocnéni:

e informovat tfidniho ucitele, vychovného poradce, metodika prevence a nasledné tiidni
ucitel informuje rodice

e rodice informujeme vzdy, kdyZz dité vyrazné¢ zhubne, opakované bylo pfistizeno, Ze
zvraci (staci informace od vrstevnikll) ¢i zpozorujeme piiznaky sebepoSkozovani

e pokud rodi¢e odmitaji feSit situaci, je nutné se spojit s pediatrem, popi. OSPOD
(moZnosti a limity pedagoga)

e doporucit nebo zprostiedkovat kontakt s Iékafem nebo psychologem

Ucitel neni terapeut, zprosttedkuje ale ditéti a rodin€ zpétnou vazbu o nékterych jidelnich
zvyklostech ditéte, mlize pomoci pfedchazet Sikané pro fyzicky vzhled a vykon (zejména
ucitelé télocviku), doporucit popi. zprosttedkovat kontakt s psychologem nebo 1€¢katem.
Opatrné se poustét do oblasti ,,zdravé vyzivy* a redukce hmotnosti (doporuceni mohou byt
jednostranné, pfehnané interpretovana).

Kontakty na spolupracujici organizace:
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Poruchy pfijmu potravy (mentalni anorexie a bulimie):
e Jednotka specializované péce pro PPP PK VNF (Ke Karlovu 11, Praha 2, tel.:
224 965 353
e D¢tské psychiatrickd klinika ( 'V tvalu 84/1, 1555 Praha 5, tel.: 224 433 400)
e Krizové centrum RIAPS (Chelcického 39,Praha3, tel.: 222 58 06 97
e http://www.idealni.cz/

Sebeposkozovani:
e Détska psychiatricka klinika (' V tvalu 84/1, 1555 Praha 5, tel.: 224 433 400)
e Détské krizové centrum (V zapoli 21, 141 00 praha4, tel. 241 480 511, 777 664 672,
ambulance@ditekrize.cz)
e Krizové centrum RIAPS (Chel€ického 39,Praha3, tel.: 222 58 06 97, linka@mcssp.cz)

e Centrum krizové intervence Psychiatrické 1é¢ebny Praha- Bohnice (Ustavni 91,
Praha 8, tel. 284 016 110, cki@plbohnice.cz)

2.6. Tvrani, zneuzivani ¢i zanedbavani déti

Pokud se objevi jakykoli signal, Ze by dit¢ mohlo byt tyrdno ¢i zneuzivano, pokusit se zajistit
vypovedi piipadnych svédki, pokud zadni nejsou nebo jsou nevérohodni, okamzité kontaktovat
ptislusné organy — OSPOD. Neni nutny pfedchozi kontakt s rodi¢i, vzdy je na prvnim misté
ochrana bezpeci ditéte. Je nezbytné postupovat velmi opatrné a citlivé s ohledem na zavaznost
podezieni.

2.6.1. Fyzické tyrani

Charakteristika Za fyzické (t€lesné) tyrani povaZzujeme védomé télesné ubliZeni ditéti anebo
nezabranéni ubliZeni ¢i utrpeni ditéte, véetné umyslného otraveni nebo uduseni ditéte — pokud
je jasné ¢i existuje diivodné podezieni, ze zranéni bylo zptisobeno anebo mu védomeé nebylo
zabranéno. T¢lesné tyrani se rozliSuje podle své povahy na aktivni a pasivni.

Priznaky a zmény chovani pri fyzickém tvrani

¢ Poranéni nebo popaleniny na kiizi ditéte nevysvétlitelného ptvodu, zvlasté vyskytuji-li
se opakovang.

e Nepravdépodobna zdiivodnéni téchto poranénych ditétem, ¢i o né pecujici dospélou
osobou.

e Nechut’ ditéte o té&chto poranénich hovofit.

e Lysiny, pohmozdéniny.

e Neochota ditéte odhalovat t€lo (v teplych dnech), strach ze svlékani (pfed hodinou

TV).

Skrébance, vyrazeny nebo ulomeny zub, natrzeny usni boltec, opakované zlomeniny,
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poranéni mekkych ¢asti dutiny ustni.
e Strach z rodi¢li, neochota a rozladénost pred navratem domii.
e Sklon k sebetryznéni.
e Agresivita vici ostatnim.
o Utéky z domova, zaskolactvi.
e ZhorSeni (néhlé) prospéchu.
e Nahla ztrata kamaradu (socidlni izolace).
e Obtize v socidlni komunikaci, vyhybavé chovani.
e Snizené sebehodnoceni ditcte.

2.6.2. Sexualni zneuzivani déti

Charakteristika

Za sexualni zneuzivani déti je povazovéano jakékoli nepatficné vystaveni ditéte sexudlnimu
kontaktu, ¢innosti ¢i chovani. Zahrnuje jakékoli sexudlni dotykéni, styk ¢i vykofistovani
kymkoli, komu bylo dité svéteno do péce, anebo kymkoli, kdo se s ditétem dostal do n¢jakého
kontaktu. Pohlavni zneuzivani se déli na dotykové a bez dotykové.

Priznaky sexualniho zneuzivani déti

e Poranéni pohlavnich organti.

e  Zanéty pohlavnich organt.

e Piedcasné zahajeni sexualniho Zivota.
e Bolesti bficha.

e Noc¢ni pomocovani.

e  Poruchy pfijmu potravy.

e Litostivost, plactivost.

e Smutek, apatie, deprese.

e Vztek, hnév, agrese.

e Po vyucovani nespécha domd.

Primérni prevence zneuzivani déti Priméarni nespecifickd prevence spocivd v posilovani
sebevédomi ditéte, schopnosti fici ,,ne*, podpofe funkcénich socialnich vztahli aj. V ramci
prevence by se Skola méla zaméfit zejména na rozvoj schopnosti fesit konfliktni situace
nendsilnym a bezpecnym zplUsobem. DéEti by mély mit informace o nebezpecnych situacich,
kdo jim a jak miiZe pomoci v ptipad€ ohroZeni. Primarni prevence specifické spo¢ivad zejména
v seznameni déti s jejich pravy a povinnostmi a to adekvatné jejich véku.

Déti by mély byt seznameny zejména s tim, Ze:

e domaéci nésili ma rizné formy
¢ nasilné chovani v rodin€ neni omluvitelné
e zanasili miZze ten, kde jej kond, protoze si sdm voli, jak se bude chovat
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e kazdy ma pravo rozhodovat o sob¢é samém

e na koho se v rdmci Skoly mohou obratit se svymi starostmi (Skolni psycholog,
vychovny poradce, metodik prevence, tfidni ucitel, ten, komu dité¢ divetuje)

e jakfici NE

e jak vypadaji zdravé a nezdravé vztahy

e proc si nékdo necha nasili libit a nedokaze ftici ,,Stop*

e jak zvladat vztek

Doporucené postupy pri zjiSténi zneuzivani déti

e Pii podezieni, nebo kdyz se dité¢ svéti pedagogovi a bude zadat pomoc, by mél ucitel
nasledné kroky diskutovat s vychovnym poradcem metodikem prevence, psychologem
a feditelem Skoly. VySetfeni je vhodné pfenechat odbornikim, kteti zjisti, zda se jedna
o diivodné podezieni.

e  Ucitel by nemél nutit dit€ mluvit o detailech, ale spiSe mu naslouchat a zprostfedkovat
moznosti feSeni situace. Pokud se dité uciteli sveéfi nebo uciteli néco naznaci, ucitel by
m¢l ditéti naslouchat, snazit se mu porozumét, véfit mu. Po uskutecnéni rozhovoru by
si m¢l vSe zapsat.

e V procesu ochrany ditéte z pohledu pedagoga by také nemél chybét rozhovor s rodici
ditéte. Ugelem tohoto rozhovoru neni pouze informovat rodi¢e o problému, ale i o
doplnéni dosavadnich informaci a potvrzeni podezieni, Ze je ditéti v rodiné
ublizovano.

e V kontaktu s rodi¢i by mél ucitel postupovat maximalné opatrng, nevyslovovat zadné
dohady ani obvinéni. Rodi¢iim pouze sd€li diivod obav o dite, ale m¢l by se pii tom
vyhnout odkazim na sdéleni samotného ditéte.

e V piipadé, Ze je podezieni pravdivé a dit€ je v rodiné skutecné¢ ohroZeno, je
pravdépodobné, zZe budou rodice reagovat agresivné a zaujmou obrannou pozici jeste
diive, nez je podezieni zcela vysloveno.

e Pokud mé pedagog podezieni, Ze se nasili netyka jen ditéte, ale i jednoho z rodici, je
vhodné s nim hovofit také o samot¢, bez potencialniho pachatele doméaciho nasili.

e Vpfipad¢, Ze se dité stalo obéti zneuzivani mimo rodinu, budou rodi¢e pravdépodobné
reagovat odliSn€. Budou spolupracovat a uvitaji jakékoli aktivity zaméfené na
prokézani zneuzivani, ublizovani a ochranu ditéte. Zjisténi, Ze bylo jejich dité fyzicky
tyrano, sexualné zneuZito je pro rodic¢e obrovsky Sok. Mohou prozivat navaly hnévu a
agresivity spolu s pocity viny a selhani. V této situaci je vhodné jim doporucit navstévu
psychologa, jehoz terapeutickd prvni pomoc a péce je pro né stejn¢ dulezita, jako pro
jejich dité.

2.6.3. Syndrom CAN

Charakteristika
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Jedna se o jakoukoliv formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, ktera je pro nasi spole¢nost
nepfijatelna. Dit¢ nejcastéji poskozuji jeho rodice a dalsi clenové rodiny.

Zmény v chovéani ditéte:

celkova stisnénost a nezdjem o déni kolem,

zvySend opatrnost v kontaktu s dospélymi,

uzkost a vydésené reakce v pritomnosti konkrétnich dospélych osob,
zvysena citova drazdivost a agresivni projevy na sebemensi podnéty,
vahani s odchodem domi po vyucovani,

sebeposkozovani,

utéky z domova

opakovand zranéni v¢etné zlomenin,

modfiny a otoky,

otisky riznych pfedméta a rukou na téle,

trvaly hlad, podvyziva

vycerpanost.

Doporucené postupy pri zjisténi syndromu CAN

V pripad¢ zjisténi syndromu CAN ucitel nepostupuje sam, dle zavaznosti informuje pediatra,

OSPOD, mistni oddéleni Policie Ceské republiky, ¢i daliimi odborniky. Pokud ma uéitel
jistotu, ze byl spachén trestny ¢in, ma ze zdkona povinnost obratit se na organy ¢inné v trestnim
fizeni. Pokud mé podezieni, zdkon urcuje Skolskému zafizeni za povinnost nahlasit tuto
skute¢nost na OSPOD.

V ramci vSeobecné prevence je tfeba zatadit tuto problematiku do vyuky.

Diilezita je v§imavost pedagoga, zda dité nese néjake stopy tyrani. Jde o zmény chovani
zaka ¢i o fyzické znamky vypovidajici o nasilném zachazeni s ditétem.

Pedagog by se mél vzdy pokusit navazat s Zakem osobni kontakt. Rozhovor s ditétem
nemusi vést pouze tfidni ucitel, ale i1 jakykoliv jiny zaméstnanec Skoly, kterému zak
chtit!

Dalsi informace je mozné ziskat od spoluzéki ¢i sourozencii.

Ve vétsin€é piipadi je vhodné oslovit rodice, kteti by méeli okomentovat to, jak si
vysvétluji problémy, které ucitel u ditéte vypozoroval. Mizeme tak 1 zjistit, Ze
skute¢nou pfic¢inou Zdkova neobvyklého chovani je néco jiného nez domaci tyrani.
Pokud dit¢ samo pfiznd, Ze je tyrano, nebo si tuto informaci ucitel jinak potvrdi, je
vhodné kontaktovat odborniky a kontaktovat OSPOD, ptipadné mistni oddéleni Policie
Ceské republiky.

2.7. Negativni pusobeni sekt
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Charakteristika

Jedna se o relativné novou a malou naboZenskou skupinu. V tomto smyslu mohou byt za sektu
oznacovany jak malé kiestanské cirkve, tak témet vSechny nekiest’anské ndbozenské skupiny.
Sektou rozumime nabozenskou spolecnost, v niz pfevazuji autoritai'stvi, uzavienost a dalsi
sektaiské tendence. Nabozenska spoleCnost, ktera zneuziva svych Cleni a posSkozuje je.
Rizikovym faktorem, ktery zvySuje pravdépodobnost vyhledani sekty ¢i jiné ohrozujici
skupiny, je u mladistvych touha po neobvyklém a zakdzaném, snaha ,,dokazat* svou hodnotu
¢i odvahu nebezpeénym chovanim. Clenstvi v sekté miZe byt provazino s vyssi
pravdépodobnosti uzivanim marihuany, alkoholu ¢i sklonem k rizikovému sexualnimu chovani.

Priznaky
e Jzolovanost, relativni uzavienost
e Pocit vylucnosti
e Udrzovani nonkonformniho opozi¢niho postaveni
e 7Zména v oblékani, chovani

Primarni prevence negativniho pusobeni sekt

e Vzdy naslouchat svym zakiim, mit ptfehled o tom, jaké jsou mezi nimi aktudlni
informace.

e Nikdy striktné nekazat a neodsuzovat.

e  Vyhybat se tabuizaci n¢kterych témat — mluvit se da i o satanismu, jde jen o to, jak.

e Poskytovat co nejobjektivnéjsi informace za vyuziti vSech dostupnych uvedenych
zdroja.

e Nikdy nezesmésnovat a nedegradovat (nejen medialni) ,,idoly*.

e  Vpfipadé¢ podezieni na konkrétni problém v okoli se snaZit ziskat co nejvice informaci.

e Jednat a snazit se konzultovat s odborniky.

Doporucené postupy pri zjiSténi pusobeni sekt

U kazdého podezieni na vyskyt osob ovlivnénych novymi nabozenskymi sméry ve Skole by
mély byt informovany tyto osoby:

o feditel Skoly

e rodice / zakonny zastupce ovlivnéného zaka /

e tiidni ucitel

V odtvodnénych piipadech je dale mozné kontaktovat Skolniho psychologa, metodika
prevence, vychovného poradce, OSPOD ¢&i Policii Ceské republiky. V piipadé rozhodnuti
jednat, je nutné vSe konzultovat s odborniky. Pokud je rodina ¢lenem spolecenstvi se znaky
sekty a neni podezieni na zanedbavani péce ¢i jiny trestny ¢in vici ditéti, neni mozné ze strany
pedagoga ovlivnit zapojeni ditéte do tohoto spolecenstvi. Pedagog si musi stanovit své cile,
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kterych muze ve své pomoci dosdhnout (zejména predavat informace o rizicich sekt, nerozbit s
dité¢tem vzajemny vztah apod.)

2.8. Kradeze a vandalismus

Charakteristika

Kradeze, zejména mobilnich telefontl, a niceni Skolniho majetku, jsou nejcastéjsimi formami
protipravniho jednanim, se kterymi se Ize v prostiedi skol setkat.

Primarni prevence kradezi stanova Skolnim Fadem:

Kradeze jsou protipravnim jedndnim, a jakmile se Skola o takovém jednéani dozvi, bude tuto
skute¢nost hlasit organiim ¢innym v trestnim fizeni, nebo doporuci poskozenému (jeho
zakonnému zastupci), aby se na tyto organy obratil. Noseni cennych véci (zejména véci
malych rozmért) do §koly je rizikové chovani, které miize vést k jejich odcizeni. Skola
doporucuje zdkonnym zastupctim, aby zaci nenosili do budovy cenné véci, ptipadné je mohou
odkladat na mista k tomu urcend. Pokud takové misto Zaci nemaji stanoveno, plati pro n¢
zakaz odkladani téchto véci. Pedagogové vedou zaky k tomu, aby dokazali protipravni
jednéni rozpoznat, byli v§imavi viici svému okoli a v piipad¢, kdy budou svédky takového
jednéni, ohlasili véc pedagogickému pracovnikovi skoly.

Doporucenyv postup pri nahlaSené kradezi zakem

e O udilosti pofidit zaznam na zéklad€ vypovedi poskozeného.

e Véc piedat organtim &innym v trestnim Fizeni (ohlésit na Policie CR), nebo poudit
poskozeného zéka (jeho zakonného zastupce), ze ma tuto moznost.

e V pfipadé¢, Ze je znam pachatel, je tfeba nahlasit véc organu socialné-pravni ochrany
(byl-li pachatel mladsi 18 let) a souCasné véc predat orgdniim ¢innym v trestnim
fizeni.

Prevence vandalismu stanova Skolnim Fadem

Kazdy 74k je odpovédny za Skody, které svym jednanim zptlisobil, a proto po ném bude skola
pozadovat ndhradu, jestliZze Skodu zplisobil imysIné nebo z nedbalosti.

V poucenich o bezpecnosti a ochran¢ zdravi je tieba se problematice vzniklych skod vénovat
a zéky opakované upozornovat na jednani, které k poskozeni majetku vede a jak se takovému
jednani vyhnout.

Doporuceny postup pri zjisténi vandalismu
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Jakmile vznikne Skoda na Skolnim majetku, je tieba o celé zalezitosti vyhotovit zdznam a
pokusit se odhalit vinika. V ptipad¢, ze vinika Skola zna, mize na ném (jeho zadkonném
zastupci) vymahat nahradu skody.

V piipadé, Ze nedojde mezi zdkonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohod¢ o
nahradu Skody, muze Skola vymahat ndhradu soudni cestou.

2.9. xenofobie a rasismus

Charakteristika

Xenofobni chovani je takové, které na zédklad€ subjektivné stanovenych prvki cizosti
(jinakosti) vyvolava obavy ze subjekti, které jsou jako cizi pojimany a v krajnich ptipadech
muze vést k jejich poSkozovani, coz vyvolava protireakci. Rasistické chovani je takové, které
na zéaklad¢ ptisouzeni psychickych a mentalnich schopnosti a dovednosti skupinam
definovanym podle biologického, rasového ¢i narodnostniho ptivodu piislusniky téchto
skupin nepfimétené nebo negativné hodnoti a ptipadné (ve formé ,,tvrdého rasismu®) je i
poskozuje.

Primarni prevence xenofobie a rasismu

Zakam je tieba zprostiedkovavat demokratické hodnoty a principy lidskych prav a tolerance.
Také s nimi hovotfime o extremismu a o negativech spojenych s minulosti a souc¢asnosti
extremismu, rasismu, xenofobie a antisemitismu a moznostech sankci za projevy extremismu
a souvisejicich jevi.

Doporucené postupy v pripadé zjisténi xenofobie ¢i rasismu

1. Je tieba zjistit hloubku extremistického presvédceni u jednotlivel, piipadné vazby na
extremistickou skupinu mimo skolu. Zarove je tieba zjistit rozsifeni uvedenych postoji v
kolektivu, tridé, skole.

2. Je tfeba okamzité a razantné vystoupit proti projeviim intolerance mezi Zaky.

3. V ptipadé zjiSténi hloubéji zakotvenych postojii (opakované verbalni ¢i vizualni projevy s
moznym extremistickym podtextem, Gi€ast zaka v extremistické parté, uziti nésili s
extremistickym podtextem) informujeme rodice a nabidneme jim spolupraci.

4. V piipadé zavaznych projevil (predevsim nasilnych) informujeme Policii Ceské republiky

(podezieni na promyslenou a extremisticky, rasisticky, xenofobné nebo antisemitsky

vvvvvv

5. Ve vyuce se zamétime na vyuku této problematiky, pozveme experty k diskuzi se Zaky.
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Vzhledem k zavaznosti tohoto tématu TU neprodlené zajisti bezpecnost ptipadné obéti, dale
oznami skutecnost zék. zastupclim agresora i obéti a postupuje dle preventivniho planu proti
Sikang, popt. informuje PCR dle zavaznosti situace a pfipadnému ohroZeni bezpe&i obéti.
Ptestupek je hodnocen rtiznymi stupni vychovnych opatfeni (viz $kolni fad). Pokud se jedna o
propagaci bez konkrétni obéti, je potieba informovat rodice zakt, se zaky provést okamzitou
intervenci na dané téma, pokud je situace mimo kontrolu, ptfizvat odpovédné a odborné
instituce na pomoc s intervenci.

2.10. postup v pripadé urazu

Doporuceny postup v pripadé drobného virazu

1. Uraz oSetii pedagog piitomny na vyuce (dozoru, je-li piestavka).

2. Osetiujici pedagog nahlési uraz tfidnimu uciteli zaka a zapise uraz do Knihy urazt
(v fediteln¢).

3. Ttidni ucitel dle zdvaznosti Girazu informuje zakonné zastupce zZaka, ptipadné je vyzve k
vyzvednuti zéka, je-1i tfeba nasledné 1ékatské vySetieni/oSetieni.

Doporuceny postup v pripadé vazného irazu
1. Prvni pomoc pfi urazu poskytne pedagog pfitomny na vyuce (dozoru, je-li prestavka),
zavola (je-li to nutné) zachrannou sluzbu- 155.

2. Nahlasi traz tfidnimu uciteli, fediteli Skoly, metodikovi prevence a vychovnému poradci a
zapise traz do Knihy trazl (v fediteln¢)

3. Skola (tiidni ugitel) telefonicky informuje zakonné zastupce Zaka.

4. Nasveédcuji-li zjisténé skutecnosti tomu, Ze v souvislosti s urazem byl spachan trestny ¢in
nebo prestupek, nebo jedna-li se o smrtelny uraz, poda feditel Skoly hlaSeni mistné
ptislusnému ttvaru Policie CR.

5. Ttidni ucitel zdky seznami s udalosti, provede opétovné pouceni o bezpe¢nosti a ochrané
zdravi, pfedchazeni iraziim (zapise do ZK a TK).

2.11. postup v pripadé hazardniho hrani a dalSi

Viz stranky MSMT:
https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-
pokyny

2.12. pravidla prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zaku s PAS
(poruchami autistického spektra) ve skolach a skolskych zarizeni:

https://www.msmt.cz/file/40398/

2.13. postup v pripadé psychické krize ¢i dusevniho onemocnéni zaka

https://www.msmt.cz/file/59682/
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2.14. postup v pripadeé zaskolactvi

- metodické doporuceni ministerstva Skolstvi, mladezZe a télovychovy k prevenci a postihu zaskolactvi
a omlouvani ki z vyulovani zde: https://msmt.qov.cz/file/62011/

2.15 postup v pripadé sebevrazedného chovani

- metodické doporuceni ministerstva skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci sebevrazedného
chovéni zde:

https://msmt.gov.cz/uploads/PPRCH/Priloha 24 MD Sebevrazedne chovani 2023.pdf

MIRA RIZIKA S

latentni myS$lenky aktivni mySlenky sebevraZedné pokus o
na sebevrazdu na sebevrazdu tendence sebevrazdu
Zak ma Zak ma mySlenky Zak chce zemfit, 23k si patrné
nekonkrétni na sebevrazdu ma naplanovanou ubliZil nebo
mySlenky na konkrétniho sebevraZzdu (Cas, vyhroZuje, Ze to
sebevraZzdu, v charakteru, véetné misto, zpUsob) a udéla, akutni
popredi je spiSe zpusobu. dostupné psychicka krize.
touha ted nebyt, prostredky.
neZ touha zemitt. ( Zabrénit jednénia "\
/ zUstat celou dobu s
Zustat celou dobu s Zékem.
Vést podpUrny rozhovor, podpofit \ Zakem. )
F5ka. Zavolat 155 (v pfip.

Navrhnout dalSi kroky a pfedstavit
mozZnosti pomoci ve Skole (SPP) &i
mimo $kolu.

Zék.zastupclm jsou pfedany informace
a domluveny dalS$i kroky.

\ Je vytvofen bezpeCnostni plan. J

Podpurny rozhovor.

Zavolat si na pomoc
dal$iho dospélou
osobu, ktera vola

zak.zastupcum.

V pfip. zhorSeni

stfelné zbrané Ci
rizika rozSifené
sebevraZzdy 112).

Zavolat si na
pomoc dalSi

dospélou osobu.

Zavolat zak.

situace, volat 155.
. P

\ zastupcUum. /

/

vZDY:

Informovat Feditele a povéfeného pracovnika ze SPP.

Udélat zapis o situaci do Knihy drazu.

o

Postarat se nasledné o vlastni psychohygienu.

PriibéZné sledovat Zika a zajimat se o néj.

] I
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3. Prilohy
1. ptiloha ¢.1 Zaznam o jednani s Zakyni/Zakem

2. ptiloha ¢.2 Zaznam o jednani s Zadkyni/Zdkem a zakonnym zastupcem Zakyné/Zika
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Priloha ¢. 1

7
Skola:
Zaznam o jednani s Zakyni/zakem
IMENO ZAKYNE/ZAKA: ..o e NaC.: et
THAQ: e e Datum: ...

S zakyni/zdkem byl veden pohovor ohledné jejiho/jeho rizikového chovani, které svou zavaznosti
narusuje proces vzdélavani dané zakyné/daného zaka, pfipadné dalsich zaka.

Oblasti napravy:

Zakyné/zak bude usilovat o napravu nize uvedeného rizikového chovani (dané oblasti zaskrtnéte,
pfipadné doplrite)

Rizikové chovani zaka

nenoseni pomucek agresivni chovani

neplnéni domacich tkold Sikana

podvodné jednani kradez/e

narusovani vyuky ni¢eni majetku Skoly

odmitani prace pfi vyucovani ni¢eni majetku jinych osob v ramci Skoly
nerespektovani pokynd uditele uzivani navykovych latek ve Skole a jeji blizkosti
nevhodné chovani ke spoluzakim poskytovani navykovych latek ostatnim
nevhodné chovani k pracovnikiim Skoly noseni nevhodnych predmétl do skoly
pozdni pfichody jiné:

Zaskolactvi jiné:

skryté zaskolactvi jiné:

vulgarni chovani jiné:

Specifikace problému (dle potieby):
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Popis vysledku jednani, dalsi postup:

Termin kontrolniho setkani:

Podpisy zti¢astnénych:

Pozice

Jméno

Podpis

zakyné/ 7k

za Skolu:
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Priloha €. 2

Skola: <

rd v 7

Zaznam o jednani s Zakyni/Zakem a zakonnym zastupcem Zakyné/zaka

Jednani s zakyni/zdkem a jejim/jeho zdkonnym zastupcem bylo zaméfeno na rizikové chovani
zakyné/zéka, které svou zavaznosti naruSuje proces vzdélavani dané zakyné/daného zaka, pripadné
dalsich zak.

Oblasti napravy

Zakyné/zak bude usilovat o napravu nize uvedeného rizikového chovani (dané oblasti zaskrtnéte,
pfipadné doplrite):

Rizikové chovani Zaka

nenoseni pomucek agresivni chovani

neplnéni domacich ukold Sikana

podvodné jednani kradei/e

narusovani vyuky ni¢eni majetku skoly

odmitani prace pfi vyucovani ni¢eni majetku jinych osob v ramci skoly
nerespektovani pokyn ucditele uzivani navykovych latek ve skole a jeji blizkosti
nevhodné chovani ke spoluzakiim poskytovani navykovych latek ostatnim
nevhodné chovani k pracovnikiim Skoly noseni nevhodnych predmétl do skoly
pozdni prichody jiné:

Zaskolactvi jiné:

skryté zaskolactvi jiné:

vulgarni chovani jiné:

Naprava bude uskuteénéna za podpory ze strany Skoly a zakonnych zastupcl (dané zaskrtnéte,

pfipadné doplnite):

Podpora ze strany zakonnych zastupct Podpora ze strany skoly

kontrola skolnich vysledka ditéte komunikace se zakem

dohled nad pfipravou do skoly komunikace s rodici

dohled nad dochazkou ditéte do skoly nacvik potfebnych dovednosti Zaka
dohled nad hygienou respektovani individualnich potreb Zika
zajisténi potrebnych pomucek do sSkoly vyhledavani pozitivnich vykonl Zaka
komunikace se $kolou jiné:

jiné: jiné:

jiné: jiné:

jiné: jiné:
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Specifikace problému (dle potieby):

Popis vysledku jednani, dohodnuta opatfeni:

Termin kontrolniho setkani:

Podpisy zticastnénych:

Pozice Jméno Podpis

zakyné/ zak

zakonny zastupce zakyné/zaka

za Skolu:
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