Zékladni Skola Na Vysluni, Brandys nad Labem- Stara Boleslav,
Kostelecka 1750, 250 01, okres Praha- vychod

Preventivni program

Skolni rok 2025/2026



1.Uvod

Zakladnim principem primarni prevence rizikového chovani u zaki je vychova k predchazeni
a minimalizaci rizikovych projevli chovani, ke zdravému zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho
socialniho chovéani a rozvoji psychosocidlnich dovednosti a zvlddani zatézovych situaci
osobnosti. Pravé v dob¢ zékladni Skolni dochéazky je dulezité zaky, primérené k véku, seznamit
s problematikou jevi v oblasti latkovych 1 nelatkovych zavislosti, Sikany, kyberSikany,
netolismu, extremismu, rasismu, homofobie atd. Primarni prevence se dale zaméiuje na
rozpoznani a zajiSténi vCasné intervence zejména v pripadech domadaciho nasili, tyrani a
zneuzivani déti, ohrozovani mravni vychovy mladeze a poruch piijmu potravy. Jejim cilem je
ve spolupréaci s rodi¢i formovat takovou osobnost zaka, ktera je schopna se v dané problematice
orientovat, ktera si bude vazit svého zdravi, bude umét spravné nakladat se svym volnym casem
a bude zvladat zakladni socialni dovednosti. V neposledni fad¢ se zamétuje na to aby zak
dokazal pracovat na své psychické pohodé€, dokézal spravné relaxovat a v pfipadé nutnosti
vyhledal psychologickou pomoc.

Preventivni program vychazi z platnych piedpisti pro oblast prevence socidlné patologickych
jevii u déti a mladeze vydanych MSMT CR (viz. pfiloha ¢.4), zejména z Nérodni strategie
primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027
http://www.msmt.cz/uploads/narodni_strategie primarni prevence 2019 27.pdf

Charakteristika Skoly

Nase Skola byla oteviena v roce 1987, k 30.9. 2025 ji navstévovalo 1000 zaki ve 41 tfidach
(ptipravnd tfida, 24 tiid na prvnim stupni a 17 tfid na druhém stupni). Soucésti Skoly je také
$kolni druzina a $kolni jidelna. Skolu navi§tévuji zaci mistni i Zaci dojizd&jici z dalich obci.
Budova skoly se nachazi v klidné ¢asti mésta asi 200 metrd od nameésti, pobliz je sidliste.
Skola méa nadstandardni sportovni vybaveni - étyfi vlastni télocviény, gymnasticky sal, hii§té
s umélym povrchem, velké fotbalové hiisté s béZeckou drahou, dva kurty na plazovy volejbal
a rozlehlou skolni zahradu s hernimi prvky.

2. Cile preventivniho programu

Dlouhodobé cile

Dlouhodobym cilem priméarni prevence je osvéta, zvySeni odolnosti déti a mladeze viici
socialné patologickym jeviim a v neposledni fad¢ také psychické odolnosti a emocionalni
stability déti, Program se zaméfuje zejména na zdravy Zivotni styl, prevenci kriminality,
prevenci zneuzivani navykovych latek, Sikany a zaSkolactvi.

Soustfedime se zejména na:

- odpovédnost za své chovani a uvédoméni si dusledkil jednani

- seznameni s pravy a povinnostmi ditcte

- rozvijeni socialnich dovednosti a socialnich vztahii

- posilovani komunikacnich dovednosti (schopnost fesit problémy, konflikty,


http://www.msmt.cz/uploads/narodni_strategie_primarni_prevence_2019_27.pdf

stres, neuspéch, kritiku atd.)

- vytvéafeni pozitivniho klimatu (vytvoieni pohodového prostiedi nejen ve vyuce,
ale 1 v dobé¢ volného casu)

- formovani postoji ke spolecensky akceptovatelnym hodnotam (pravni védomi,
mravni a moralni hodnoty, humanistické postoje)

1. stupen:

uvédomeni si vlastni osobnosti,

vzajemna ucta, sebetlcta a divéra,

umeéni vyjadrit svij postoj,

pravidla vzajemného souziti a tolerance

schopnost fesit konflikty a problémy,

obrana pted navykovymi latkami a Sikanou

znaji jednoduché zplisoby odmitani ndvykovych latek

2. stupen:

vzajemné poznavani a upevilovani vztahii v komunité vrstevnik,

obrana pted navykovymi latkami a Sikanou,

vytvafeni a prohlubovéni vztaht a diivéry mezi zaky a uciteli a Zdky navzdjem,
stanoveni a dodrzovani pravidel souziti s vrstevniky,

posilovani sebevédomi jako trénink pfed manipulaci,

zvladani naro¢nych situaci,

umeéni se vyrovnat s netspéchem.

Realizace MPP na 1. a 2.stupni viz ptiloha €. 2.

Kratkodobé cile

efektivni fungovani tfidnickych hodin- rozsitit paletu aktivit vhodnym Skolenim TU

pokracovat ve spolupraci mezi tfidami riznych ro¢nikl (patronat devataki)

podporovat projekty v nichz spolupracuji zaci riznych ttid

pfi feseni problému uplatiiovat jednotny piistup

zavést pouzivani aplikace ,,FaceUp*

zapojit co nejvetsi mnozstvi zakt do skolnich aktivit, propagace a reprezentace Skoly, nepovinnych
predmétd, zajmovych krouzkt a dalsich aktivit

disledné potirat zaskolactvi a skryté zaskolactvi

vétsi zapojeni Skolnich psycholozek do prace s tfidami

usporadat besedy na téma trestné pravni odpovédnosti, dezinformaci, prevence kyberSikany a
pouzivani socialnich siti

pokracovat v bloku besed s télesné, zrakove, piipadné i sluchové postizenymi (paralympionici
apod.)

pracovat na budovani dobré komunikace a spoluprace s rodici zakt

vzdélavat rodiCe zakd v oblasti nebezpeci latkovych i nelatkovych zavislosti a bezpe€nosti na
internetu



- besedy s rodi¢i i zaky v oblasti vybéru povolani

3. Vlastni program

3.1. ZajiSténi a koordinace preventivnich aktivit na $kole

Vedeni skoly - Mgr. Jan Ptibyl
Metodik prevence - Mgr. Magdalena Michnova (2. stupei)
- Mgr. Eva Nejedla (1. stupen)
Vychovny poradce - Véra Hrdinova (2. stupen)
- Mgr. Alice Kubalkova (1. stupeii)
Speciélni pedagog - Mgr. Sylvie Schreiberova
Socialni pedagog - Mgr. Eva Nejedla
Skolni psycholog - Ecaterina Lhotakova
- Mgr. Barbora Jindrova
OPP, rodice, Skolni druzina
Ostatni pedagogicti pracovnici, pracovnici skoly a pracovnici odbornych center.

3.2 . Soucasny stav na Skole

Primarni prevence probihd na zakladé metodickych pokynd MSMT v piisluinych
predmétech. Na prvnim stupni v hodinach prvouky, pfirodovédy, vlastivédy, ceského jazyka a
hodinéch tfidnich. Na druhém stupni zejména v hodinach rodinné vychovy, ob¢anské vychovy
a télesné vychovy. Od loniského roku probihaji ve vSech tfidach kazdé tfi tydny tfidnické
hodiny.

Primarni prevence v odpolednich hodinach je realizovéana také prostfednictvim volnocasovych
aktivit, které jsou organizovany nasi Skolou a Méstskym domem déti a mladeze (MDDM) viz

http://mddmbrandys-boleslav.cz/.

Zastupci zakl z jednotlivych tiid se pravidelné (kazdy tyden) setkavaji se zastupci z fad ucitelt
na Zakovské radé. Zde je prostor pro debatu o dal3ich akcich, kterych by se Zaci chtéli zG¢astnit.
Dale je zde mozné fesit problémy, které se tykaji kolektivu zaku ¢i vztaht mezi uciteli a zaky.

Ve skole funguje Skolni poradenské pracovisté, od letoSniho roku na Skole pracuji dvé
psycholozky, které se aktivné zapojuji i do prace s tfidnimi kolektivy (podrobné informace v
Programu poradenskych sluzeb ve Skole na strankach skoly).

JiZ dvacatym tietim rokem na Skole probiha Program dlouhodobé primarni prevence rizikového
chovani, ktery pro druhy stupeil zajiStuje Obcanské sdruzeni Semiramis z.i1. Mlada Boleslav
(aktudlni informace viz http://www.os-semiramis.cz/). Na prvnim stupni patym rokem funguje
dlouhodoby program PP Etické dilny. Tyto programy jsou dopliovany dal§imi preventivnimi
aktivitami (viz ,,Plan aktivit prevence...* nize).

Skola dale spolupracuje s pedagogicko-psychologickou poradnou pro Prahu vychod,
koordinatorkou prevence méstského uradu a oddélenim péce o dité pfi feSeni situaci, které
spadaji do kompetence tohoto odboru.


http://mddmbrandys-boleslav.cz/
http://www.os-semiramis.cz/

3.3. Plan aktivit prevence pro rok 2025/2026 (specificka prevence)

V letosnim skolnim roce planujeme nésledujici aktivity:

» pokracovani Projektu dlouhodobé primarni prevence zajistovaného centrem Semiramis
z.0. na 2. stupni

» Etické dilny- preventivni programy s riznymi tématy dle vybéru TU pro prvni stupen
(zajistuje Hope4kids, z.s.),

» Dbesedy s policii na téma bezpecnost v silni¢nim provozu, bezpecné chovani

Y

beseda na téma "Trestné pravni odpovédnost mléddeze" pro zéky 8.- 9. tiid

adaptacni kurz ActiveClass pro zaky Sestych tiid ve Svoru zajistovany firmou Vertigo
sports (zafi- fijen)

»stmelovaci® kurzy pro zédky sedmych az devatych tiid dle vybéru tfidniho ucitele
,Hrou proti AIDS* pro zéky osmych tfid (kvéten)

masaze s organizaci MIPS- prvni stupeni

besedy s nevidomymi z Nada¢niho fondu Mathilda a s panem Machotou

besedy s osobnostmi z fad sportovct apod.
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Hasik pro zéky 2. a 6. tiid
metodika prevence rizikového chovani "Kocic¢i zahrada" ve tfidach 1. stupné
besedy s tématikou sexudlni vychovy ,,Rozkvétajici divka“
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3.4. Metody prace

Primarni prevence je v ptislusnych pfedmétech realizovana metodou brainstormingu, dialogy,
diskuzi, dramatizaci daného problému inspirovanou skutecnymi piib&hy ze Zivota na zakladé
literatury, odbornych ¢lankd, dale projekty, kde se prolina vice predméti dohromady. Dalsi
metody prace: divadelni predstaveni, besedy s uciteli nebo odborniky, peer program ve
spolupraci se studenty gymndzia Brandys (hrou proti AIDS), diskuse atd.

Pedagogové maji k dispozici sadu pracovnich listd s riznymi tématy tykajicimi se Prevence
rizikového chovani, dalSi materidly napt. pro tfidnické hodiny jsou na sdileném disku Skoly.

3.5. Programy dlouhodobé primarni prevence rizikového chovani

Jiz dvacatym tfetim rokem na Skole probihaji Programy dlouhodobé primérni prevence (déle
Programy DPP), které zajistuje sdruzeni Semiramis z.4. Mlada Boleslav. Pracovnici tohoto



centra se pravideln¢ schazeji s détmi z 6. — 9. roc¢nikii- 2x za pololeti ve tithodinovych blocich
v ramci tfidniho kolektivu za casti tfidniho ucitele beseduji a hraji hry.

Ve vSech ro¢nicich je realizovan Program DPP zaméfeny na rizikové chovani a zdravy Zivotni
styl (Program DPP IIL. http://www.os-semiramis.cz/centrum-primarni-
prevence/codelame/programy-dlouhodobe-primarni-prevence/). Tento program je zaméfen na

praci s kolektivem — zdravou interakci ve skupiné, schopnost tolerovat odliSnosti, uméni
spoluprace a komunikace s ostatnimi. Zaci jsou vedeni ke zdravému Zivotnimu stylu (,,bio-
psycho-socialni pohodé*). Pozornost je vénovana i ostatnim rizikovym formédm chovani jako
napf. xenofobie, rasismus, nevhodné socialni chovani, Sikana, kriminalita apod. Dvéma
hlavnimi tématy celého programu jsou: budovani pozitivnich mezilidskych vztahti a zdravého
zebfiCku hodnot. Prvni bloky se zaméfuji na sebepozndvani a vztahy v kolektivu, jsou
stanoveny obligatorn¢. Dalsi jsou voleny dle pozadavki zaku, tfidniho ucitele nebo metodika
Skolni prevence podle nezddoucich jevi, které se v dané dob¢ ve skole ¢i v jednotlivych tfidach
vyskytuji.

3.6. Adaptacni program pro zaky 6. tiid

Aktivity podporujici snahu o snadnéjsi adaptaci zakli v nové vytvotenych tiidnich kolektivech
Sestych ro¢nikil probihaji pfedevsim v ramci vyucovacich hodin télesné a ob¢anské vychovy.
Jedna se predevsim o seznamovaci hry ¢i hry vénované spolupraci mezi novymi spoluzaky.
Otazce adaptace na nové prostiedi v noveé vytvorenych tfidach jsou vénovany i prvni bloky DPP
0.s. Semiramis z.i. a tvorba pravidel tfidy se Skolni psycholozkou. VSechny Sesté tiidy
absolvovaly v zafi tfidenni adaptacni kurz s aktivitami podporujicimi budovani zdravého
socidlniho klimatu ve Skolnim kolektivu (zajistény firmou Vertigo sport) v Plasech. Na tyto
kurzy navazuji kurzy stmelovaci, které absolvuji dle rozhodnuti TU 1 sedmé az devaté tiidy.

3.7. Volnocéasové aktivity

Primérni prevence v odpolednich hodindch je realizovana také prostfednictvim
volnocasovych aktivit, které jsou organizovany nasi Skolou a Méstskym domem déti a mladeze
(MDDM) v Brandyse nad Labem.

KrouZzky a nepovinné predméty:
- pohybové hry

- anglicky jazyk

- Spanélsky jazyk

- keramicky krouzek

- Skolni Sachy

- Skolni fotbal

- veselé kosticky

- vesela véda

- cvieni z matematiky

- cviceni z Ceského jazyka
- ¢eStina pro cizince


http://www.os-semiramis.cz/centrum-primarni-prevence/codelame/programy-dlouhodobe-primarni-prevence/
http://www.os-semiramis.cz/centrum-primarni-prevence/codelame/programy-dlouhodobe-primarni-prevence/

- hra na ukulele
- Skolni kapela
- gastro klub
- stolni tenis

dalSi akce Skoly:
sportovni soutéze, sportovni kurzy, lyzatské kurzy, zahranicni zajezdy, Skolni vylety, Skoly

v ptirodé, adventni koncert pro rodice atd.

3.8. Spoluprace s rodici

Vzajemna spoluprace rodiny a Skoly je zakladnim pfedpokladem pro Skolni GspéSnost ditéte a
prevenci socidlné nezadoucich jevi.

Vyukové 1 vychovné problémy nelze feSit bez této spoluprace a nelze vytvéiet ani dalsi
preventivni opatieni. Nasim ukolem je motivovat rodice ke spolupréci:

- nabidkou poradenskych sluzeb (konzultacni hodiny jednotlivych pedagogickych pracovnikii
a Skolni psycholozky jsou uvedeny nize)

- informacemi o projevech rizikového chovéni (zévislostni chovani, alkoholismus, gambling,
netolismus, poruchy piijmu potravy, sebeposkozovan atd.) ¢i Sikany jejich ditéte a mozné
pomoci v této situaci (Informace pro rodice na internetovych strankach skoly v kolonce
PREVENCE- viz priloha ¢. 6)

- poskytnuti kontaktnich adres na odborniky a specializovana pracovisté (priloha €. 9, na
internetovych strankach Skoly v kolonce PREVENCE )

- organizaci, ptipadné nabidkou besed a webinafi s odborniky

- informacemi o aktudlnich nebezpecich formou informac¢nich mail

- poskytovanim odborné literatury a audiovizudlnich pomucek uréenych pro samostudium (u
metodicky prevence)

- spolupraci tfidnich uciteli s rodici pifi volno€asovych aktivitach (tfidni i Skolni projekty, Skolni
vylety, setkani rodic¢ti u ohn¢ atd.)

Rodice jsou o realizaci primarni prevence rizikového chovani informovani také prostiednictvim
ttidnich divérnikli na Rade rodict, na tfidnich schiizkdch nebo pisemnou formou.

Je kladen dliraz na uzkou spolupraci Skoly a rodiny pfi odhalovani a feSeni rizikového chovani
zaka.

Konzulta¢ni hodiny pro rodice a Zaky:

Reditel §koly Mgr. Jan P¥ibyl: na zakladé dohody
E-mail: jan.pribyl@zsnavysluni.cz

Vychovna poradkyné pro prvni stupen Mgr. Alice Kubalkova: na zakladé dohody
E-mail: alice.kubalkova@zsnavysluni.cz

Vychovna poradkyné pro druhy stupent Véra Hrdinova: na zakladé dohody
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E-mail: vera.hrdinova@zsnavysluni.cz

Metodicka prevence Mgr. Magdalena Michnova: pro zaky kazdy den o velké prestavce,
pro rodic¢e na zaklad¢ dohody
E-mail: magdalena.michnova@zsnavysluni.cz

Specialni pedagog Mgr. Silvie Schreiberova: na zédklad¢ dohody
E-mail: silvie.schreiberova@zsnavysluni.cz

Socialni pedagog Mgr. Eva Nejedla: na zakladé dohody
E-mail: eva.nejedla@zsnavysluni.cz

Psycholog Bc. Ecaterina Lhotakova: na zdklad¢ dohody (utery)

tel.: 605 404 097

E-mai: ecaterina.lhotakova@zsnavysluni.cz
Psycholog Barbora Jindrova: na zdklad¢ dohody (utery a patek)

E- mail: barbora.jindrova@zsnavysluni.cz
Skola poiada pravidelnd dny otevienych dveii.

3.9. Spoluprace s dalSimi organizacemi

e Obcanskym sdruZzenim SEMIRAMIS z.4. Mlada Boleslav- programy DPP (viz
kap.3.5.) a poradenstvi ohledné rizikového chovani déti a mladeze

e policii: spoluprace s policii v besedach a na zidkladé¢ vzniklych ptipada
souvisejicich s kriminalitou mladeze

e pedagogicko-psychologickou poradnou pro Prahu Vychod
http://www.pppstredoceska.cz/

e oddélenim péce o dité pii feSeni situaci, které spadaji do kompetence tohoto

odboru.

MDDM pii volnocasovych aktivitach http://mddmbrandys-boleslav.cz/

Armadou CR

Mezinarodni asociaci MISA (masaze) http://misa-cz.com/program-misp/

Nérodnim programem boje proti AIDS v CR ,,Hrou proti AIDS*

MAS Brandys

Poradna ,,S barvou ven* https://www.sbarvouven.cz/

Nadac¢ni fond Mathilda

SDH Brandys nad Labem

Komunitni centrum ,,U Podivena“ https://upodivena.cz/

Hope 4kids, z.s. (Etické dilny) https://www.etickedilny.cz/

Nizkoprahovy klub PLEJS (Rodinné centrum Routa) (https:/www.rc-
routa.cz/domovsk%C3%A1-str%C3%A 1nka/plejs)

3.10. Informacni servis
Aktudlni informace pro pedagogy a zaky jsou umistény na nasténce ve vestibulu Skoly. Na

prvnim stupni je preventivni ¢innost dokumentovana prostiednictvim tfidnich nastének.
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Na internetovych strankach Skoly je kapitola PREVENCE- doporuceni rodicim, jak odhalit a
tesit rizikové chovani u déti (viz prilohy ¢.7 a ¢€.8)

Pedagogtm i rodi¢im je k dispozici odborna literatura, pracovni listy, ¢asopisy a materialy v
elektronické podobé-na vyzadani u metodiCky prevence. Na strankdch meésta je moznost
zpétného shlédnuti webinaiti s odborniky na rtizné témata:

Zaznamy z odvysilanych webinard: Brandys nad Labem-Stard Boleslav (brandysko.cz)

3.11. Vzdélavani pedagogickych pracovnikii v oblasti rizikového chovani

Ucitelé absolvuji skoleni dle svych potieb. V planu je i spole¢né Skoleni TU k tfidnickym
hodinam. Vychovna poradkyné, metodik prevence a dle moznosti i dalsi pedagogové
pravidelné absolvuji odborné seminare nabizené Vzdélavacim institutem Stfedoceského kraje,
obCanskym sdruzenim Semiramis z.u. a dalS§imi organizacemi.

Ve skolni knihovné a u metodicky prevence je k dispozici nabidka odpovidajici odborné
literatury, ¢asopisit (PREVENCE) i materiall v elektronické podobé.

3.12. Reseni prestupki

Skolni fad uklada: http://www.zsnavysluni.cz/.

Se Skolnim fadem a sankcemi za jeho poruSeni jsou sezndmeni z4ci i1 rodice. Jinak vychazime
z platné legislativy, pfedevSim pak Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a
mladeZe na obdobi 2019- 2027 (seznam ptedpist pro oblast prevence socialné patologickych jevi
vydanych MSMT viz p¥iloha ¢&.6.).

3.13. Hodnoceni preventivniho programu 2025/26

Cilem MPP bylo ptedchéazet projeviim rizikového chovani a vést zZaky ke zdravému Zivotnimu
stylu a zvySovani psychické odolnosti. Daéle pak nabidnout zdkiim moZnosti aktivniho traveni
volného ¢asu formou riznych individudlnich, skupinovych aktivit ¢i celoskolnich vyzev
(napt. ,,P&ky do skoly*).

Dlouhodobym cilem je vytvareni pozitivniho klimatu ve tfidach i v celé Skole.

Ttidni ucitelé prabéZzné informovali metodicku prevence o situacich, které ve své tiid¢ fesili a
které se tykaly nebo poukazovaly na projevy rizikového chovani jednotliveil nebo skupiny.
Tyto informace jsou zapsany v deniku metodicky a v zapisech z jednani (pro prvni stupeii u
vychovné poradkyné, pro druhy stupent u metodicky prevence).

Programy a aktivity pro Zaky uskuteé¢néné v ramci prevence rizikového chovani
(specificka primarni prevence):



https://www.brandysko.cz/zaznamy-z-odvysilanych-webinaru/ds-2975
http://www.zsnavysluni.cz/

e Jiz dvacatym tietim rokem probihal ve vSech tfidach druhého stupné Skole program
dlouhodobé primarni prevence o.s. Semiramis z.u..(vice viz vyse)

e 'V zafi probéhly adaptacni kurzy ActiveClass v Sestych tifidach a ve velké mife 1
stmelovaci kurzy v sedmych az devatych tfidach — ve spolupraci Vertigo sports s.r.0.)

e Ve spolupraci s policii se ve tfidach prvniho i druhého stupné besedy na téma bezpecné
chovani, bezpecnost v silni¢nim provozu, bezpe¢nost v online prostiedi a trestn¢ pravni
zodpovédnost mladeze

e V dubnu ve spolupraci s Gymnaziem Brandys a za podpory Narodniho programu boje
proti AIDS prob¢hl Den proti AIDS pro 8. tfidy

e Ve 2. pololeti probihaly na prvnim stupni Etické dilny- preventivni programy s rtiznymi
tématy dle vybéru TU (zajist'uje Hopedkids, z.s.)

e besedy se smyslové a télesné hendikepovanymi (paralympionikem Davidem

rrrrr

VZP)

e Ve spolupraci s hasici probihal ve 2. a 6. tfidach projekt ,,Hasik*

e Na prvnim stupni jiz sedmym rokem probihaji masaze pro déti MIPS.

e Patym rokem probihaly ve vétSin€ tfid prvniho stupné besedy ,,Etické dilny*

e Ve tretich tiidach probéhly besedy o prevenci rizikového chovani od spolku Routa

e V patych tfidach byl pro divky program sexualni vychovy ,,Rozkvetld divka“

e Probéhl i celoskolni program ,,DuSevni zdravi®

e Ve spolupraci se Skolni psycholozkou se v Sestych a devatych tfidach uskutecnily programy
tykajici se efektivniho uceni a zvladani stresu

Nespecificka prevence

V ramci nespecifické prevence probihaly volnocasové aktivity pofadané Skolou, volitelné
pfedméty, zajmové utvary, Skolni vylety a exkurze, sportovni soutéze, lyZatské kurzy a rizné
kulturni akce nejen pro zaky ale ve spolupraci se socialni pedagozkou i1 pro pedagogy.

I letos probihaly odpoledni ,,Vylety za poznanim*- dobrovolné exkurze na rizna témata pro
zaky napfic ro¢niky.

Uskutecnila se série setkavani zakl 5.-6. tfidy se Skolni psycholozkou ,,Mozaika dovednosti*-
s cilem naucit se efektivné ucit, trénovat pamét’ a pozornost a dalsi dovednosti usnadnujici
ptechod zakl z prvniho na druhy stupen.

V priibéhu celého roku se uskutecnilo n€kolik celoskolnich akei.

Vzdélavani pedagogu a rodicu:

e Vzdélavani pedagogii probihalo formou prezenc¢ni 1 formou webinaia (viz vzdélavani
pedagogt vyse)

e Rodic¢lim 1 pedagogiim byla ve spolupraci s méstem Brandys n/L nabidnuta fada besed a
webindit s odborniky. Zpétné€ je mozné je shlédnout zde:
Z4dznamy z odvysilanych webindtd: Brandys nad Labem-Stard Boleslav (brandysko.cz)
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https://www.brandysko.cz/zaznamy-z-odvysilanych-webinaru/ds-2975

Konkrétni piipady fesené poradenskym pracovistém jsou zaznamenany v deniku metodicky prevence
a v zapisech z jednani (pro prvni stupeii u Alice Kubalkové, pro druhy stupeii u Magdaleny Michnove,
ptipadné Véry Hrdinové)

Co se nam letos povedlo.

Podafilo se ndm ve vSech tfidach zavést pravidelné tfidnické hodiny véetné proskoleni
pedagogického sboru.

Pocet rizikovych jevl se dafi drzet na nizké urovni. VéEéfime, ze k tomu pfispélo i to, Ze vétSina
tiid v zafi absolvovala adaptacni a stmelovaci kurzy, které napomahaji ke kladné atmosféte ve
tridach.

Za Gspéch povazuji, Ze se ndm podafilo uskutecnit pomérné velké mnozstvi preventivnich
programt, které byly zaky i vyucujicimi hodnoceny jako velmi piinosné. K pozitivni
atmosfére v celé skole prispivaji také celoskolni projekty.

3.14. Financovani preventivniho programu

Programy DPP ,,.Semiramis* byl financovan méstem Brandys nad Labem. Preventivni
program ,,Etické dilny* a Masaze ,,MIPS* pro prvni stupeni byly hrazeny skolou ze $ablon.
Adaptacni kurzy byly hrazeny rodici zaka. Dalsi aktivity (besedy s Policii, Hrou proti AIDS,
Hasik, Vzpoura traziim, besedy s nevidomymi) byly Skole poskytnuty bezplatné.

3.15. Zavér

Vcasnd prevence v oblasti socidlné patologickych jevli a podpora dusevniho zdravi zaku je
téma, kterému musi byt vénovana dostatetnd pozornost. Prevence musi byt provadéna
systémoveé a kazdodenné jak v hodinach s uditeli, tak ve spolupraci s rodi¢i. V optimalnim
piipadég je prevence a zdravy zivotni styl pfirozenou soucasti Zivota skoly.
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Zakladni skola Na Vysluni
Kosteleckd 1750, Brandys nad Labem

Program proti Sikanovani

1. Uvod
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Sikanovani jako velmi nebezpetné a zaroveii na $kolach se velmi ¢asto vyskytujici formé

nasili je potfeba vénovat zvlastni pozornost. Pocit bezpeci a pohody ve $kole je nezbytny pro
harmonicky vyvoj osobnosti zaka i pro efektivni vyuku.
Program proti Sikané¢ je soucasti Programu primarni prevence nasi Skoly. Vychazi
z Metodického pokynu ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikanovani
mezi zaky Skol a Skolskych zatizeni ¢.j. 24 246/2008-6. Na jeho tvorbé a realizaci se podileji
vSichni pedagogicti pracovnici skoly. Koordinatorem programu je Skolni metodik prevence.

2. Cile programu

- vytvofit ve Skole bezpecné a ptijemné prostredi

- zlepsit informovanost pedagogti a rodict o projevech Sikany

- informovat zZ4ky o moznostech feSeni Sikany

- snizit vyskyt Sikany na Skole na minimum (v€asné zachyceni prvnich naznaku Sikany)
- v ptipad¢ vyskytu Sikany zajistit jeji rychlé a efektivni feSeni podle krizového planu

3. Prevence proti Sikanovani

Zakladem prevence Sikanovani a nésili ve Skole je podpora pozitivnich vzdjemnych vztahti
mezi zaky 1 mezi zdky a uciteli. Pro v€asné zachyceni zarodecnych stupiiti Sikanovani je
dilezité aby se jak pedagogové tak rodice i zaci naucili rozpoznat uz nepiimé (varovné) znaky
Sikanovani a aby tyto pocatecni projevy Sikanovani byly potlaceny difive nez dojde k jejich
rozvoji.

Ukoly pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence a minimalizace Sikany

Ttidni uditel

- sezndmi zaky s pojmem Sikana a s jejimi projevy

- naudi z&ky jak postupovat v piipadé, Ze jsou sami Sikanovani nebo v pfipadé, ze je
Sikanovan jejich spoluzak (kamarad), informuje je o tom kde hledat pomoc a na koho
se obratit (rodiCe, ucitelé, jini dospéli, schranka divéry ve vestibulu Skoly, linka
bezpeci)

- pribézné sleduje vztahy mezi Z&ky ve tfidé (pozorovani, rozhovory, depistaZzni
dotaznik) a snazi se s nimi pracovat (tlumit mozné agresory apod.)

- upozorni na sankce, které¢ budou nasledovat v ptipadé, Ze se Zak Sikany dopusti

- seznami rodiCe s nepifimymi a piimymi znaky Sikanovani (tfidni schizky, MPP na
webovych strankach Skoly)

VSichni pedagogiéti pracovnici
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- sezndmi se s nepfimymi (varovnymi) a s piimymi znaky Sikanovani, postupu pii
podezieni na né€ a s krizovym planem pfi odhaleni Sikany

- upozorni tfidniho ucitele a metodika prevence pii podezieni na Sikanu

- vyucujici rodinné a obCanské vychovy vénuji problematice Sikany ve svych predmétech
dostatecny prostor

- vyucujici rodinné vychovy spolecné s metodikem prevence ptipravi PEER program
zaméeieny mimo jiné na prevenci Sikany

Metodik prevence

- poda ucitelim zakladni informace o Sikané¢, jejich znacich a seznami je s krizovym
planem (pedagogicka rada, info na nasténce ve sborovné a na webu skoly)

- pfipravuje a vyhodnocuje dotazniky pro zachyceni alarmujicich signali Sikanovani

- vyhodnocuje vzkazy ve schrance davéry

- v pfipad€ potteby doporucuje ostatnim pedagogiim odbornou literaturu

- navstévuje seminafe a besedy s tématikou prevence a feSeni Sikany, sleduje odborné
casopisy

- informuje zéky formou nésténky ve vestibulu (informacni letak....)

4. Krizovy plan

V ptipadé propuknuti Sikany postupuji pedagogicti pracovnici Skoly podle krizového planu,
ktery ma za tkol minimalizovat disledky Sikany.

A. Pfi upozornéni na Sikanu (informaci poskytne obét’. spoluzaci, rodice)

1. Ucitel pouze vyslechne, co se stalo nebo k ¢emu dochéazi. Dale informace nekomentuje, nic
nefesi.

2. Neprodlené¢ informuje feditelku Skoly a metodika prevence, kteti svolaji krizovy tym. Tym
tvofi feditelka Skoly, metodik prevence, vychovny poradce a tfidni ucitel. Dalsi postup viz.
nize.

B. Pti vybuchu nasili

Ucitel oddéli obét a agresora.
Najde vhodné svédky.

Zjisti informace od obéti a svédkd.
4. Zajisti bezpecnost obéti.

w =

5. Pti skupinovém nasili zabrani domluvé agresorii na nepravdivé vypovedi.
6. Neprodlen¢ informuje feditelku Skoly a metodika prevence, kteti svolaji krizovy tym (viz
vyse).

Dalsi postup je spoleény pro situaci A i B

1. Krizovy tym provede individudlni pfipadné konfronta¢ni rozhovory s obéti, svédky a
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nasledné s agresory (nikoli vSak konfrontace obéti a agresora!). Obsah

jednotlivych sdéleni zapise metodik prevence do Zapisu z jednani.

2. Tym zvazi, zda jde skutecné o Sikanu, ptfipadné o které stadium Sikany jde a jakou metodu
napravy zvoli (metoda vné&jSiho natlaku x metoda usmifeni- viz. nize)

3. Pokracujici pomoc a podpora obéti (stanoveni ochrancti obéti, vytvoreni ,,horké linky*

s rodi¢i, setkdvani pedagoga obéti a loajalnimi informatory).

4. Reditelka nebo tiidni uéitel informuje rodi¢e obou stran.

5. Tym navrhne vychovné opatfeni nebo snizeni znamky z chovani, které budou projednany
pedagogickou radou.

6. Provede individudlni rozhovory s rodici, ve kterych je bude informovat o vznikl¢ situaci a
navrzenych sankcich. Zaroven nabidne rodi¢tim obéti i agresorit odbornou pomoc nebo jeji
zprostiedkovani.

7. V mimotadnych ptipadech (pokrocild, brutalni nebo krimindlni Sikana) informuje feditelka

Skoly dalsi ptislusné instituce a orgdny a provede dalsi opatieni:

- Doporuci rodi¢lim agresora dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP,
ptipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zdka v mistné€ ptislusSném
diagnostickém ustavu.

- Pod4 navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou, pfipadné k
zahdjeni fizeni o nafizeni predb&ézného opatieni ¢i ustavni vychovy s ndslednym umisténim
v diagnostickém ustavu.

- Poda oznameni Policii CR
8. Tridni ucitel rozebere situaci se tfidou a nadale sleduje situaci a vztahy ve tiidé.

Dulezité je nalézt odpovédi na nasledujici otazky (vSe dukladné zapsat do Zapisu z jednani-bod
c.1):

Kdo je obéti, poptipade kolik je obéti?

Kdo je obéti i agresorem, popiipadé kolik je téchto ,,obojetnych zaka‘?

Kdo je agresorem, poptipad¢ kolik je agresorti? Kdo z nich je iniciator a kdo je aktivni
ucastnik Sikanovani?

Co, kdy, kde a jak d¢lali agresofi konkrétnim obétem?

K jak zdvaznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?

Jak dlouho Sikanovani trv4?

YVVYV VVV

Ceho se rozhodné vyvarovat

konfrontaci obéti a agresora
podcenovani problému
rychlych feSeni

feSeni ptipadu pied tfidou
feSeni bez pomoci dalSich
prozrazeni informacnich zdrojl
neinformovani rodict

VVVVYVYYY

Na rozhovor s agresory musime byt dobie pfipraveni, jinak je to ztrata ¢asu a naopak jim
miZeme umoznit ,,zamést stopy** poptipad¢ se pomstit podezielym z ,,bronzovani*.
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Vétsinou se da pouzit princip ,,pfitlaceni ke zdi““. Naptiklad je upozornime, ze pii jakémkoli
naznaku Sikanovani bude ptipad nahlasen policii apod. Zaroven zdlraznime, ze k jejich snaze
napravit situaci bude piihlédnuto ve vychovné komisi.

Naprava
Jakmile je vySetiovani Sikany dokonceno, pristoupime ke druhé ¢asti ukolu- naprave.
Dle situace zvolime bud’:

A. metodu vnéjSiho natlaku (restriktivni metoda zaloZena na snaze pfinutit trestem a strachem
viniky k zastaveni agresivniho chovani)- dochazi k potrestani agresortt béznymi nebo
mimotadnymi opatfenimi:

- tzv. vychovnymi opatfenimi (napomenutim a ditkou pedagoga, feditelskou dutkou)

- snizenim znamky z chovani

- ptevedenim do jiné tfidy

- kratkodobym dobrovolnym pobytem v détském diagnostickém tstavu

- umisténim do diagnostického ustavu na predbézné opatieni a naslednym nafizenim

ustavni vychovy

Dulezité je oznameni o potrestani agresort pied celou tfidou a ochrana obéti (viz. bod ¢€.3)

B. metodu usmireni

Pouziti metody usmifeni je pomérné omezené, uplatiiuje se predevsim pii nebrutalnich forméach
nasili prvniho a druhého stadia Sikanovani u déti mladsiho skolniho véku. Nedochazi k trestani
agresora, o zménu se usiluje prostfednictvim sdileni odlisnych pocitii jednotlivych aktéri a
podporovanim schopnosti agresora vcitit se do své obéti. Je vSak nutné védet, kdy ji pouzit, kdy
ma jeste nadéji na uspéch a kdy uz miize pouze uskodit a ublizit. Obét’ s touto formou napravy
musi souhlasit a agresofi musi mit dostateCnou schopnost empatie, viili ke zméné (polepsent).
Potom mize dojit ke spole¢nému setkani a hledani napravy (podrobny popis obou metod viz:
Michal Kovat: Skryty svét Sikanovani ve Skolach,1997, kap. Naprava).

5. Spoluprice s dal§imi institucemi a organy

Pti pfedchazeni piipadiim Sikany a pii jejich feSeni Skola spolupracuje s nasledujicimi
institucemi:

Pedagogicko-psychologickou poradnou Stfedoceského kraje

Obéanskym sdruzenim SEMIRAMIS Z.U. Mlad4 Boleslav

Institutem pedagogicko-psychologického poradenstvi CR

Détskym diagnostickym ustavem

Méstskym tfadem v Brandyse nad Labem— St. Boleslavi- odd€lenim péce o rodinu a
dité

e Policii CR

6. Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniku

17



Dalsi studium a ptednasky pro vSechny pedagogy dle nabidky vzdélavacich organizaci.
Samostatné studium — odborné publikace dr. Michala Kolafe, Pavla Ri¢ana a ¢asopis Prevence.

Soucasti programu proti Sikanovani:
Ptiloha ¢. 1a Nepiimé a ptfimé znaky Sikanovani
Ptiloha ¢. 1b Charakteristika Sikanovani

Pfiloha ¢. 1¢ Stadia Sikanovani
Ptiloha ¢. 1d Informacni letak pro zaky

18



Priloha é. 1a

Priklady nepfimych a pfimych znakii Sikanovani

Neprimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt nap¥t.:

VVVVVVVVVVVVYYY

74k je o prestavkach asto osamoceny, ostatni o ndj nejevi zajem, nema kamarady.
Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

O prestavkach vyhledava blizkost ucitelt.

Ma-li zak promluvit pied tiidou, je nejisty, ustraseny.

Piisobi smutné, nest’astné, stisnéné, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho Skolni prospéch se nékdy nédhle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, ptipadné rozhdzené.

Za$pinény nebo poSkozeny odév.

Stale postrada néjaké své véci.

Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouZziva nepravdépodobné vymluvy.
Meéni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze skoly.

Zacina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole.

Odreniny, modiiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit.

(Zejména je tieba vénovat pozornost mladSim z4klim nové zatazenym do tiidy, nebot’
ptizptisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

Primé znaky Sikanovani mohou byt napf.:

YV VYV VYV V V

Posmésné poznamky na adresu zéka, pokotujici ptezdivka, nadavky, poniZovani, hrubé
zerty na jeho ucet.

Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené neptatelskym az nenavistnym,
nebo pohrdavym téonem.

Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.
Ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené panovaénym ténem,
a skutecnost, ze se jim podfizuje.

Natlak na zaka k vykondvani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i k spoluti€asti na nich.
Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, kter¢ tfeba nejsou zvlast’ silné, ale je napadné,
Ze je obet’ neoplaci.

Rvacky, v nichz jeden z ucastniki je zietelné slabsi a snazi se uniknout.

Rodi¢e Zaku se doporucuje upozornit zejména na to, aby si vSimali téchto moZnych
priznaku Sikanovani:

VVVY

Za ditétem neptichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nemé kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.

Dit€ neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut’ jit rano do skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité odklad4 odchod
z domova, ptipadné je na ném mozno pii bedliveéjs$i pozornosti pozorovat strach. Ztrata
chuti k jidlu,
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YV VYVVVY 'V

\ A%

Dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stiida rizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem.

Dit¢ chodi domii ze skoly hladové (agresoii mu berou svacinu nebo penize na svac¢inu).
Usina s placem, ma neklidny spanek, kii¢i ze sna, napft. ,,Nechte me!*

Dit¢ ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na né.

Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazde. Odmitd sveéfit se s tim, co je trapi.

Dité zada o penize, ptfi¢emz udava nevérohodné diivody (naptiklad opakované tika, ze
je ztratilo), ptipadné doma krade penize.

Dité napadné Casto hlési ztratu osobnich véci.

Dit¢ je neobvykle, necekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vici rodictm.

Dite si stézuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zustat
doma. Své zdravotni obtize mulze piehanét, ptfipadné i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.)

Dité se vyhyba dochazce do skoly.

Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.
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Priloha é. 1b
Charakteristika Sikanovani

(1) Sikanovani je jakékoliv chovéni, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat zaka,
piipadné skupinu zakt. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych ttocich
jedincem nebo skupinou vuci jedinci €i skupiné zaki, ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich
davodii nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické Utoky v podobé biti, vydirani, loupezi,
poskozovani véci, tak i1 utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani.
Mutze mit i formu sexudlniho obtézovani az zneuzivdni. Nové se muze realizovat i
prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje ttoky
pomoci e-maild, sms zprav, vyvé€Sovani urazlivych materidli na internetové stranky apod.
Sikana se projevuje i v nep¥imé podobé jako demonstrativni piehlizeni a ignorovani zaka ¢i
zaki tfidni nebo jinou skupinou spoluzakl. Nebezpecnost pisobeni Sikany spociva zvIasté v
zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celozivotnich nasledcich na duSevni a télesné zdravi
obéti.

(2) Sikanovani se ve své zarode¢né formé vyskytuje prakticky na viech $kolach. Pocit bezpeéi
kazdého jedince a jeho zaclenéni do tfidniho kolektivu je zdkladni podminkou vytvareni
produktivniho prostiedi a dobrého socidlniho klimatu tiidy a Skoly. VSechny skoly a Skolska
zafizeni maji povinnost pfedchazet viem naznakéim nasili a Sikanovéni. Sikanovani v jakékoli
form¢ a podobé nesmi byt pracovniky Skoly akceptovano. Samotni pedagogicti pracovnici
nesmi svym jednanim s nékterymi zaky a chovanim vuci nim podnécovat zhorSovani vztaht
smétujici k Sikanovani téchto zaki jejich spoluzéky.

Projevy Sikanovani

(1) Sikanovéani mé ve svych projevech velice riiznou podobu. Mezi zakladni formy $ikany patii:
* Verbalni Sikana, pfima a nepiima — psychicka Sikana (soucasti je 1 kyberSikana, déje se
pomoci ICT technologii

* Fyzicka Sikana, pfima a nepiima (patii sem 1 kradeze a niceni majetku obéti).

* SmiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni piikazy apod.).
(2) Za urcitych okolnosti mize Sikanovani ptertist az do forem skupinové trestné ¢innosti a
v nékterych opravdu zdvaznych piipadech miiZze nabyt i rysy organizovaného zlo¢inu.
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Priloha ¢é. 1¢
Stadia Sikanovani

Motto: Skolni §ikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma sviij zakonity vnitini
Vyvoj.

Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupiné. Vsude je nékdo neoblibeny nebo
nevlivny, na jehoz ukor je prima si délat , legracky*. Pak to ale jde dal, skupina si najde
Jjakéhosi otloukanka. Treti stadium uz je klicove. Vydeli se jadro utocnikit a systematicky zacne
Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do této chvile lze véci jasné resit. Nasledné ale dojde k bodu
zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym zdakonem i pro opravdu slusné deti a celd skupina se
stava krutou. V patém stadiu — totalité — se stane Sikanovani skupinovym programem.

Michal Kolar

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, ptevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobfe. Je
neobliben a neni uzndvan. Ostatni ho vice ¢i mén¢ odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
sptadaji proti nému intriky, d€laji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz
zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, za¢nou ostrakizovani zaci slouzit jako
hromosvod. Spoluzéci si na nich odreagovavaji nepiijemné pocity napiiklad z o¢ekavané tézké
pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, ze chozeni do $koly je obtézuje.
Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Treti stadium (kliCovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvéaii se skupina agresort, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Jde o zdky, ktefi jsou v
hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi*.

Ctvrté stadium: VétSina pFijima normy

Normy agresorQ jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zdkonem. V této dobé& ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a mélokdo se mu dokaze postavit. U ¢lent
,virem® pfemoZené skupiny dochdzi k vytvofeni jakési alternativni identity, ktera je zcela
poplatna viidcim. I mirni a ukdznéni Zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani
spoluzéka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu piijimaji v§ichni &lenové t¥idy. Sikanovani se stava skupinovym programem.
Obrazné fedeno nastava éra ,,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem
pro piehlednost oznacil jako ,,otrokare a ,,otroky*. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji
prava zadna.

Stadia Sikanovani podle Michala Kolare, 1990, 1996, 1997, 2000 aj.
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Priloha ¢. 1d
Informacni letik pro Zaky

Nikdo nemé pravo druhému ublizovat!
Spoluzéci se k tobé chovaji neptatelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal.
Vis o nékom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito.
PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA UCITELEM, KTEREMU DUVERUJES (SKOLNIM
METODIKEM PREVENCE,SKOLNIM PSYCHOLOGEM, VYCHOVNYM PORADCEM).
Co je to Sikanovani?
Za Sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zakli imysIn¢, vétSinou opakované ublizuje
druhym. Znamena to, ze ti nékdo, komu se nemtze$ ubranit, déla, co ti je nepfijemné, co té
ponizuje, nebo to prosté¢ boli. Strkd do tebe, nadava ti, schovava ti véci. Ale muze ti
znepiijemiiovat zivot i jinak. Pomlouva té, intrikuje proti tobé€, navadi spoluzéky, aby s tebou
nemluvili a nev§imali si té.
Pozdé&ji se otravovani zivota stupiiuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biti, kradeze a
poskozovani véci). Sikanovani je vazna véc a v fadé piipadi byva trestnym ¢inem.
Proc byva ¢lovék Sikanovan?
Neni to proto, ze by byl Spatny, nebo proto, ze by si to néjak zaslouzil. Chyba neni v ném, ale
ve Spatnych vztazich mezi nékterymi spoluzaky. Prevlada v nich bezohlednost a nasili.
Jak se miiZe§ branit?
Kdyz se ptali jednoho zoufalého zdka, pro¢ o svém trapeni nefekl rodi¢im, odpovedél: ,,Ja
nevim, kdyZ ptijdu domd, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, Ze uz to bude lepsi.“ Myslet
si, Zze to bude lep$i, je omyl. Nikomu nic nefict, je strkdni hlavy do pisku, které situaci jenom
zhorSuje. Nevzdavej to a udélej nasledujici:
» Obrat’ se na ucitele, kterému dtvétujes. Mize ti skutecné pomoci, bude ti véfit a
neprozradi té.
» Svef se svym rodi¢um.
» V pfipadé, Ze nenajde$ odvahu fict to ani svym rodi¢im, zavolej na prazskou Linku
bezpedi, telefon 116 111. Bezplatné miizes telefonovat z celé republiky. Nepotiebujes
k tomu penize ani telefonni kartu. Tito lidé ti budou véftit, protoze nejsi sam, komu se
néco podobného dégje.
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Priloha ¢é. 2

Postup pri zjisSténi konzumace omamnvch a psychotropnich latek Zakem ve

10.

11.

12.

13.

14.

skole

V ptipadé¢, kdy je zak pfistizen pii konzumaci OPL v prostorach skoly nebo v dob¢ skolniho
vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou potfadanych, je primarné nutné mu v dal$i konzumaci
zabranit.

Navykovou latku je tieba zadkovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci pokracovat.
Podle zévaznosti momentalniho stavu zaka, piipadné dalSich okolnosti, pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

V piipadé, kdy je zak pod vlivem OPL do té miry, ze je ohrozen na zdravi a zivot¢, zajisti
skola nezbytnou pomoc a péci a vola Iékarskou sluzbu prvni pomoci.

Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle skolniho fadu
Skoly. Predevsim ihned zajisti vyjadieni zdka a vyrozumi vedeni Skoly.

V ptipad¢, ze zak neni schopen pokrac¢ovat ve vyucovani, vyrozumi §kola ihned zdkonného
zastupce a vyzve jej, aby si zdka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpisobily k pobytu ve
Skole.V piipadé, ze zak neni schopny dbat pokynli zaméstnanct Skoly, vyrozumi Skola
ihned zdkonného zastupce a vyzve jej, aby si zdka vyzvedl, protoZze neni zdravotné
zpusobily k pobytu ve skole.

Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socidln¢ pravni ochrany a
vy¢ka jeho pokynii. Skola miize od organu socialné-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.
Zakonnému zastupci ohlasi Skola skutec¢nost, ze zak konzumoval OPL ve $kole i v pfipade¢,
kdy je zak schopen vyuky (dbat pokynt pracovniki Skoly).

Soucasn¢ splni oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany ditéte.
Oznamovacim mistem je ptislusny odbor obce s rozsifenou ptisobnosti podle mista bydlisté
ditéte.

V ptipad¢ uzivatelova zdjmu nebo zdjmu jeho zakonnych zastupcli, poskytne Skola
informace o moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

Z konzumace OPL ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem (viz.
http://www.zsnavysluni.cz/ ). Nicméné je nutné rozliSovat distributora od uzivatele.
Uzivatel je nebezpecny pouze sob¢, distributor vSem. Distribuce je trestnym ¢inem, uzivani
OPL je poruSenim Skolniho fadu.

Navadeéni jinych Zaka k uZivani navykovych latek je povaZzovano rovnéz za nebezpecné a
protipravni jednani.

V piipadé€ podezieni na intoxikaci Zaka muize pedagogicky pracovnik provést orientacni test
na pritomnost OPL (zkouSka ze slin), ale pouze na zaklad¢ pfedem ziskaného souhlasu
zakonného zastupce, resp. zaka star§iho 18 let s orientacnim testovanim Zéka na pfitomnost
OPL. Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik obdobnym
postupem jako je uvedeno od bodu 3. O udalosti sepiSe pedagogicky pracovnik struény
zaznam s vyjadfenim zaka.

Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v ptipadé pfichodu zdka do Skoly pod
vlivem OPL, resp. kdy nelze prokazat, Ze se Zak intoxikoval ve Skole.

24


http://www.zsnavysluni.cz/

Priloha ¢é. 3

Postup pri nalezu OPL ve §kole

A. V piipad¢, kdy pracovnici $koly naleznou v prostorach Skoly latku, kterou povazuji

—

B

[a—

(98]

za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

Latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

Za pritomnosti dal$iho pracovnika skoly vlozi latku do obalky, napisi datum, ¢as a misto
nalezu. Obalku prelepi, ptrelep opatii razitkem Skoly a svym podpisem a uschovaji ji do
Skolniho trezoru.

O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajiiténi podeztelé latky.

. V ptipadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zaka latku, kterou povazuji za

omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

Zabavenou latku nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

O nélezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

O nalezu sepisi stru¢ny zaznam s vyjadienim zaka, u kterého byla latka nalezena, datum,
misto a ¢as ndlezu a jméno Zaka. Zapis podepise i zak, u kterého byla latka nalezena (nebo
ktery latku odevzdal). V pripad¢€, Zze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skutecnost do
zapisu. Zapisu a rozhovoru se zdkem je pritomen/na feditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zéstupce.
o nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky a
informuje zdkonného zéstupce zéka.

V ptipadé, Ze je latka nalezena u Zaka, ktery se ji intoxikoval, ptedaji latku zajiSténou vyse
uvedenym postupem, ptfivolanému lékati. MlZe to usnadnit 1é€bu, nebot’ u fady jedil jsou
znamy protijedy. Dalsi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

C. V pripadé¢, kdy pracovnici $koly maji podezieni, ze néktery z zaki ma néjakou OPL u

sebe, postupuyji takto:

Jedna se o podezieni ze spachani trestného ¢inu nebo pirestupku, a proto feseni této situace
spada do kompetence Policie CR.

Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dalsi postup a informuji zakonného
zastupce zéka.

Z4ka izoluji od ostatnich a do piijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem. U Zaka v
zadném piipadé neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.
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Priloha ¢. 4

Postup pri vvzvedavani ditéte zakonnvm zastupcem pod vlivem OPL

Jak postupovat, kdyz si prijde Zaka vyzvednout zikonny zastupce pod vlivem OPL.

1.
2.

Kontaktovat druhého zakonného zastupce zéka.

V pripadé, Ze toto nelze, kontaktovat OSPOD nebo policii.

PCR volat v ptipadé, Ze je zakonny zastupce opily nebo pod vlivem OPL natolik, Ze
existuje obava mu dité svéfit, protoze to ohrozuje jeho zdravi nebo 1 v pfipadé, kdy by
byl zdkonny zastupce agresivni apod.

Kontaktovat OSPOD pokud se situace opakuje a miize zde byt zasadni obava o
ohrozeni ditéte dle § 6 Zakona o socidlné pravni ochrané, a to pfedevsim v bodé 3,
tedy ze rodi¢e nevykonavaji nebo zneuzivaji prava plynouci z rodicovskeé
odpovédnosti.

OSPOD kontaktovat v kazdém piipadé minimaln¢ za ti¢elem konzultace.

Zakonnému zastupci pod vlivem OPL nabidnout poradenstvi pro FeSeni
problému.

Pokud je v akutni a silné intoxikaci, miize byt odpovéd’ negativni, nékdy az agresivni.
Je tedy na zvazeni, zda je to mozné hned nebo az v dalSim kontaktu se zdkonnym
zastupcem.

Doporucit 1ze sluzby nékteré z adiktologickych ambulanci (LAXUS v Mladé
Boleslavi, Alma v Praze/Neratovicich, SEMIRAMIS v Nymburce, psychiatricka
ambulance Mudr. Pekarkové v Benatkach nad Jizerou (zaroven i adiktologie).
Ptipadné predat telefonické kontakty na anonymni linky pomoci: Narodni linka pro
odvykani - 800 350 000, Telefonni linka duvéry pro alkoholiky a jejich rodiny
- 724 307 775, Anonymni alkoholici- linka pomoci s celorepublikovou ptisobnosti
telefon: 800 155 555

Lze odkazat 1 na webové stranky (napf.):
http://www.napivosrozumem.cz/poradna/centra-pomoci/ (Mapa pomoci)
https://www.alkohol-skodi.cz/narodni-linka-pro-odvykani-alkoholu/
https://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/

Rozhovor s ditétem by mél probéhnout v dohledné dobé& po takové situaci.

Muze ho vést Skolni psycholog, pedagog, ke kterému ma dité dtvéru, tiidni ucitel,
vychovny poradce nebo metodik prevence. Rozhovor by mél byt dlivérny, predevsim
podplrny a dit€ nesmi stigmatizovat pred ostatnimi.

Ditéti poskytnout kontakt napf. na Linku bezpeci. V ptipadé dobré spoluprace s
ptislusnym OSPODem Ize také ditéti zvédomit moznost, ze na OSPOD se muze
obracet i samo, pokud doma nastane situace, kdy potfebuje pomoci.
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Priloha ¢é. 5

Predchazeni a reSeni dalSich projevu rizikového chovani

Poruchy prijmu potravy

Charakteristika
Nemocem, které fadime mezi poruchy piijmu potravy, se odborné¢ fikd mentalni anorexie,

bulimie a zachvatové piejidani. Tyto poruchy se nejcastéji objevuji u divek v adolescencnim
véku, mohou jimi trpét i chlapci. Bulimie a mentalni anorexie se mohou vyskytovat kazda
zvlast nebo i obé zaroven. Cesta k uzdraveni neni jednoduchd, maloktera divka (chlapec) se
dokaze z bludného kruhu dostat bez pomoci odbornikii.

Ptiznaky :

& rychlé zhubnuti

& BMI index je 17,5 a méné

& zvraceni s jakoukoliv argumentaci

& vnima sebe sama jako pfilis tlustou/tlustého

& nespavost, nesoustiedénost

& menstruace pii vzniku onemocnéni pfed pubertou je tato opozdéna ¢i zastavena
% kozni problémy a zhorsena kvalita vlasi

Doporucené rady pri podezieni nebo zjiSténi onemocnéni:

& informovat tfidniho ucitele, vychovného poradce, metodika prevence a nasledné tiidni ucitel
informuje rodice

& rodic¢e informujeme vzdy, kdyz dité¢ vyrazn¢ zhubne, opakované bylo pfistizeno, Ze zvraci
(staci informace od vrstevniki)

& pokud rodice odmitaji fesit situaci, je nutné se spojit s pediatrem, popt. OSPOD (mozZnosti a
limity pedagoga)

# doporucit nebo zprostiedkovat kontakt s Iékafem nebo psychologem

Tvyrani a zneuzivani déti

Pokud se objevi jakykoli signél, ze by dit¢ mohlo byt tyrano ¢€i zneuZivano, pokusit se zajistit
vypovedi pripadnych svédki, pokud Zadni nejsou nebo jsou nevérohodni, okamzité kontaktovat
piislusné organy — OSPOD. Neni nutny pfedchozi kontakt s rodi¢i, vZdy je na prvnim misté
ochrana bezpeci ditéte. Je nezbytné postupovat velmi opatrné a citlivé s ohledem na zavaznost
podezieni.
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Fyzické tyrani

Charakteristika Za fyzické (t€lesné) tyrani povazujeme védomé télesné ublizeni ditéti anebo
nezabranéni ubliZeni ¢i utrpeni ditéte, véetné imysIného otraveni nebo uduseni ditéte — pokud
je jasné ¢i existuje diivodné podezieni, ze zranéni bylo zptisobeno anebo mu védomeé nebylo
zabranéno. Télesné tyrani se rozliSuje podle své povahy na aktivni a pasivni.

Piiznaky a zmény chovani pii fyzickém tyrani

& Poranéni nebo popaleniny na kizi ditéte nevysvétlitelného pavodu, zvlasté vyskytuji-li se
opakovang.

& Nepravdépodobna zdivodnéni téchto poranénych ditétem, ¢i o né pecujici dospélou osobou.
& Nechut’ ditéte o téchto poranénich hovofit.

& Lysiny, pohmozdéniny.

& Neochota ditéte odhalovat télo (v teplych dnech), strach ze svlékani (pfed hodinou TV).

& Skrabance, vyrazeny nebo ulomeny zub, natrzeny usni boltec, opakované zlomeniny,
poranéni mekkych ¢asti dutiny Ustni.

& Strach z rodi¢l, neochota a rozladénost pied navratem domd.

& Sklon k sebetryznéni.

& Agresivita viuci ostatnim.

& Utéky z domova, zaskolactvi.

& Zhorseni (nahl¢) prospéchu.

& Nahla ztrata kamaradt (socidlni izolace).

& Obtize v socialni komunikaci, vyhybavé chovani.

& Snizené sebehodnoceni ditéte.

Sexualni zneuZivani déti

Charakteristika

Za sexualni zneuzivani déti je povazovano jakékoli nepatiicné vystaveni ditéte sexudlnimu
kontaktu, €innosti ¢i chovani. Zahrnuje jakékoli sexudlni dotykani, styk ¢i vykofistovani
kymkoli, komu bylo dité svéfeno do péce, anebo kymkoli, kdo se s ditétem dostal do n&jakého
kontaktu. Pohlavni zneuZivani se déli na dotykové a bez dotykové.

Priznaky sexualniho zneuzivani déti

& Poranéni pohlavnich orgéand.

&% Zanéty pohlavnich organt.

& PredCasné zah4jeni sexudlniho Zivota.
% Bolesti bficha.

& Noc¢ni pomocovani.

& Poruchy piijmu potravy.

& Litostivost, plactivost.

& Smutek, apatie, deprese.
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& Vztek, hnév, agrese.
&% Po vyucovani nespécha domd.

Primarni prevence zneuzivani déti Primarni nespecificka prevence spocivad v posilovani
sebevédomi ditéte, schopnosti fici ,,ne”, podpoie funkénich socidlnich vztahli aj. V ramci
prevence by se Skola méla zaméfit zejména na rozvoj schopnosti fesit konfliktni situace
nenasilnym a bezpecnym zpisobem. Déti by mély mit informace o nebezpecnych situacich,
kdo jim a jak mlze pomoci v piipadé ohrozeni. Primarni prevence specifickd spociva zejména
v seznameni déti s jejich pravy a povinnostmi a to adekvatné jejich veéku.

Déti by mély byt seznameny zejména s tim, Ze:
» domaci nasili ma riizné formy

* nasilné chovani v rodiné neni omluvitelné

» za nasili mize ten, kde jej kona, protoze si sam voli, jak se bude chovat

* kazdy mé pravo rozhodovat o sobé samém

* na koho se v ramci Skoly mohou obratit se svymi starostmi (Skolni psycholog, vychovny
poradce, metodik prevence, tfidni ucitel, ten, komu dité davéiuje)

* jak fici NE

* jak vypadaji zdravé a nezdravé vztahy

* pro¢ si nékdo nechd nasili libit a nedokaze fici ,,Stop*

* jak zvladat vztek

Doporucené postupy pri zjiSténi zneuzivani déti

& Pii podezieni, nebo kdyz se dité svéti pedagogovi a bude zadat pomoc, by mél ucitel nésledné
kroky diskutovat s vychovnym poradcem metodikem prevence, psychologem a feditelem Skoly.
Vysetteni je vhodné pfenechat odbornikiim, ktefti zjisti, zda se jedné o diivodné podezieni.

& Ucitel by nemél nutit dit€¢ mluvit o detailech, ale spiSe mu naslouchat a zprostredkovat
moznosti feSeni situace. Pokud se dité uciteli svéti nebo uciteli néco naznaci, ucitel by mél ditéti
naslouchat, snazit se mu porozumét, véfit mu. Po uskute¢néni rozhovoru by si mél vSe zapsat.

& V procesu ochrany ditéte z pohledu pedagoga by také nemél chybét rozhovor s rodici ditéte.
Utelem tohoto rozhovoru neni pouze informovat rodi¢e o problému, ale i o doplnéni
dosavadnich informaci a potvrzeni podezieni, Ze je ditéti v rodiné ubliZovano.

% V kontaktu s rodi¢i by mé&l ucitel postupovat maximalné€ opatrné, nevyslovovat Zzadné dohady
ani obvinéni. Rodi¢iim pouze sdéli diivod obav o dité, ale mél by se pii tom vyhnout odkaziim
na sdéleni samotného ditéte.

& V ptipadé¢, ze je podezieni pravdivé a dit€ je v rodin€ skute¢né ohrozeno, je pravdépodobné,
ze budou rodice reagovat agresivn€ a zaujmou obrannou pozici jesté diive, nez je podezieni
zcela vysloveno.

& Pokud ma pedagog podezieni, Ze se nasili netyka jen ditéte, ale i jednoho z rodici, je vhodné
s nim hovofit také o samoté, bez potencialniho pachatele domaciho nasili.

& V piipadé€, ze se dit€ stalo obéti zneuzivani mimo rodinu, budou rodi¢e pravdépodobné
reagovat odliSné. Budou spolupracovat a uvitaji jakékoli aktivity zaméfené na prokéazani
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zneuzivani, ublizovani a ochranu ditéte. Zjisténi, Ze bylo jejich dité fyzicky tyrano, sexualné
zneuzito je pro rodice obrovsky Sok. Mohou prozivat navaly hnévu a agresivity spolu s pocity
viny a selhani. V této situaci je vhodné jim doporucit navstévu psychologa, jehoz terapeuticka
prvni pomoc a péce je pro né stejné dulezitd, jako pro jejich dité.

Syndrom CAN

Charakteristika

Jedna se o jakoukoliv formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, ktera je pro nasi spolecnost
nepfijatelna. Dit¢ nejcastéji poskozuji jeho rodice a dalsi clenové rodiny.

Zmény v chovéani ditéte:

« celkova stisnénost a nezdjem o déni kolem,

& zvysSend opatrnost v kontaktu s dospélymi,

& uzkost a vydésené reakce v pritomnosti konkrétnich dospélych osob,
& zvySend citova drazdivost a agresivni projevy na sebemensi podnéty,
& vahani s odchodem domi po vyucovani,

& sebeposkozovani,

& uteky z domova

& opakovana zranéni véetné zlomenin,

& modfiny a otoky,

& otisky riznych pfedmétii a rukou na téle,

& trvaly hlad, podvyziva

&% vycerpanost.

Primarni prevence syndromu CAN
V ptipadé¢ zjisténi syndromu CAN ucitel nepostupuje sam, dle zdvaznosti informuje pediatra,
OSPOD, mistni oddéleni Policie Ceské republiky, ¢i dal§imi odborniky. Pokud ma uditel

Jistotu, Ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zdkona povinnost obréatit se na organy ¢inné v trestnim
fizeni. Pokud ma podezieni, zakon urcuje Skolskému zafizeni za povinnost nahlésit tuto
skute¢nost na OSPOD.

V ramci vSeobecné prevence je tieba zatadit tuto problematiku do vyuky.

Je tieba zaky informovat o:

& détskych pravech,

& hranicich, které by nemél ani rodi¢ ptekrocit,

% co délat, pokud se dité€ setkd s prvnimi projevy tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani,
& tzv. tabu zonach na téle ditéte,

% na koho se obratit.

Doporucéené postupy pii zjisténi syndromu CAN
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1. Dtilezité je vSimavost pedagoga, zda dité¢ nese néjaké stopy tyrani. Jde o zmeény chovani zaka
¢i o fyzické znamky vypovidajici o nasilném zachézeni s ditétem.

2. Pedagog by se m¢l vzdy pokusit navazat s zdkem osobni kontakt. Rozhovor s ditétem nemusi
vést pouze tiidni ucitel, ale i jakykoliv jiny zaméstnanec Skoly, kterému zak duvéruje.
Vystoupeni tyrané¢ho ditéte z anonymity je to nejtézsi, co po ném muiizeme chtit!

3. Dalsi informace je mozné ziskat od spoluzak ¢i sourozenci.

4. Ve vétsing piipadi je vhodné oslovit rodice, ktefi by méli okomentovat to, jak si vysvétluji
problémy, které ucitel u ditéte vypozoroval. MiiZzeme tak i zjistit, ze skute¢nou pti¢inou zékova
neobvyklého chovani je néco jiného nez domadci tyrani.

5. Pokud dité samo pfiznd, Ze je tyrano, nebo si tuto informaci ucitel jinak potvrdi, je vhodné
kontaktovat odborniky a kontaktovat OSPOD, piipadné mistni oddéleni Policie Ceské
republiky.

Negativni pusobeni sekt

Charakteristika

Jedna se o relativné novou a malou nabozenskou skupinu. V tomto smyslu mohou byt za sektu
oznaCovany jak malé kiestanské cirkve, tak témét vSechny nekiestanské nabozenské 33
skupiny. Sektou rozumime nabozenskou spole¢nost, v niz pfevazuji autoritaistvi, uzavienost a
dalsi sektarské tendence. Nabozenska spolecnost, kterd zneuziva svych ¢lent a poskozuje je.
Rizikovym faktorem, ktery zvySuje pravdépodobnost vyhledani sekty ¢i jiné ohrozujici
skupiny, je u mladistvych touha po neobvyklém a zakdzaném, snaha ,,dokazat* svou hodnotu
¢ odvahu nebezpeénym chovanim. Clenstvi v sekté miZe byt provazino s vyssi
pravdépodobnosti uzivanim marihuany, alkoholu ¢i sklonem k rizikovému sexuélnimu chovani.

Ptiznaky

& Izolovanost, relativni uzavienost

% Pocit vylu¢nosti

& UdrZovani nonkonformniho opozi¢niho postaveni
& Zména v oblékani, chovani

Primarni prevence negativniho pusobeni sekt

& VZdy naslouchat svym zaktim, mit pfehled o tom, jaké jsou mezi nimi aktualni informace.
& Nikdy striktné nekézat a neodsuzovat.

& Vyhybat se tabuizaci nékterych témat — mluvit se d4 i o satanismu, jde jen o to, jak.

& Poskytovat co nejobjektivnéjsi informace za vyuziti vSech dostupnych uvedenych zdroji.
& Nikdy nezesmésSnovat a nedegradovat (nejen medialni) ,,idoly*.

& V piipad¢€ podezieni na konkrétni problém v okoli se snazit ziskat co nejvice informaci.

& V piipad¢ rozhodnuti jednat, snaZit se konzultovat s odborniky.

Doporucené postupy pii zjisténi pusobeni sekt
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U kazdého podezieni na vyskyt osob ovlivnénych novymi nabozenskymi sméry ve Skole by
mély byt informovany tyto osoby:

& teditel skoly

« rodice / zakonny zastupce ovlivnéného zaka /

& tfidni ucitel

V odivodnénych piipadech je dale mozné kontaktovat Skolniho psychologa, metodika
prevence, vychovného poradce, OSPOD ¢&i Policii Ceské republiky. V piipadé rozhodnuti
jednat, je nutné vSe konzultovat s odborniky. Pokud je rodina ¢lenem spolecenstvi se znaky
sekty a neni podezieni na zanedbavani péce €i jiny trestny €in vuci ditéti, neni mozné ze strany
pedagoga ovlivnit zapojeni ditéte do tohoto spoleCenstvi. Pedagog si musi stanovit své cile,
kterych maze ve své pomoci dosahnout (zejména predavat informace o rizicich sekt, nerozbit s
dité¢tem vzajemny vztah apod.)

Negativni vliv prisluSnosti k subkulturam

Charakteristika

Subkultury jsou pfirozenou soucasti zivota dospivajicich, inklinace k nim se tedy zacina
vyrazné projevovat od cca 13. roku zivota. Piestoze je piinos subkultur pro psychicky vyvoj
dospivajiciho zfejmy, negativnim dopadem piisluSnosti k nékterym subkulturdm mize byt
osvojeni si nekterych forem rizikového chovani, nejcastéji rizné formy zavislostniho jednani
(konzumace nejriznéjsich drog ¢i ulpivani na jednom typu €innosti).

Anarchismus

Rizika: Chovani ¢lend této subkultury miize byt namifeno proti autoritam, pravdépodobné
bude patrny odpor vici nafizenim, pravidlim, skolni disciplin€ apod.

Emo
Rizika: moZna apatie vici Skolnim povinnostem, vyrazna az provokujici image, u labilnich
jedincii zndmky sebeposkozovani

Gothic/Witch

Rizika: horSi navazovani béznych socidlnich kontaktl, ¢asté ptfedsudky okoli, v ojedinélych
ptipadech podpora jiZ existujicich patologii — napt. depresivita ¢i sklon k nasili

Hip-hop
Rizika: tvorba graffiti (pfestupek), konzumace marihuany, dlouhodobé rezignace na Skolni
povinnosti — vyrazna a dlouhotrvajici demotivace

Specificka prevence
se miiZze zaméfovat na jednotlivé rizikové faktory provazejici jednotlivé typy subkultur
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Cilem feseni by m¢lo byt oddélit pfislusnost k subkultute a projevy rizikového chovani. Tj.
nefesit a nesankcionovat p¥islugnost k subkultufe, ale pouze rizikové chovéani. Zadna subkultura
nema za ,,povinnost™ brat drogy ¢i chodit za Skolu.

Sebeposkozovani

Charakteristika
Sebeposkozovani je komplexni autoagresivni chovani, které na rozdil od sebevrazdy nema

fatalni nasledky a které Ize nejlépe chéapat jako nezralou, maladaptivni odpovéd’ na akutni anebo
chronicky stres, nezvladatelné emoce ¢i myslenkové pochody.
Nejcastéji pozorovanym sebeposkozujicim chovanim je

e fezani (ziletkou, stfepem atd.)
e paleni ktize.

Sebeposkozovani typicky zac¢ina ve véku od 12 do 15 let, ale vyjimkou neni ani prvni poskozeni
se kolem 7 let nebo i diive.

Motivem SP byva nejcastéji

e snaha zmirnit vnitini napéti, snaha uniknout z nesnesitelné situace nebo neunosného
dusevniho stavu, snaha odstranit pocity viny, studu, dosazeni pocitu ocisténi

e snaha ziskat pocit kontroly nad vlastnim télem a psychikou

¢ snaha dosahnout pocitu uspokojeni z télesného prozitku bolesti nebo tepla krve

e télesné vyjadieni nevyslovitelnych pocitd, vyjadieni hnévu na sebe, napt. za vlastni
slabost nebo za nedostatek discipliny

e odpoutani pozornosti od jinych problémi

Specificka primarni prevence

DiileZita je vnimavost viici projevitm moZného sebeposkozovani:

e nevysvétlené popaleniny, fezné rany, jizvy a jiné shluky stop na kazi, béznym mistem
sebeposkozeni byvaji paze, zapé&sti a pfedlokti nedominantni horni koncetiny, ale stopy
sebeposkozovani se mohou vyskytnout prakticky na kterékoliv ¢asti téla

e ro¢nimu obdobi nepfiméfené obleceni (dlouhé rukavy a dlouhé kalhoty v 1ét€), potitka
a jiné kryti zapésti, vyhybani se aktivitdm, které vyZaduji odhaleni téla (plavani,
télocvicna), obvazy a néplasti

e netypické osobni véci (ziletky a jiné pomiicky, pouzitelné k fezani ¢i udertim)

e narlst znamek deprese ¢i tzkosti

e neuvetitelné nebo netplné historky jako odpovéd’ na cilené dotazy

Doporucovany postup:
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« Posoudit aktudlni riziko zavazného sebeposkozeni a v ptipad¢ jeho pfitomnosti odeslat
dite, event. 1 proti viili rodi¢a, do spadového psychiatrického zatizeni

k]

Kontaktovat rodinu, systematicka dlouhodoba spoluprace s rodinou

& Predat dité skolnimu psychologovi. Pokud skola nedisponuje Skolnim psychologem, 1ze
samoziejme vyuzit sluzeb psychologa pedagogicko-psychologické poradny.

& Motivovat dit¢ a rodinu knavstévé specialisty — krizové centrum,

psychologicka/psychiatrickd ambulance

k]

Stanovit jasné hranice a pravidla na ptdé¢ Skoly
& Idealni ptistup je takovy, ve kterém je SP tolerovano, ale vede ke konkrétnim disledkiim
— naptiklad lze zavést pravidlo, ze zak mlze za ucitelem pftijit kdykoliv, kdyZ pocituje
nutkéani poskodit se, ale ucitel se mu nebude vénovat, pokud se poskodi (za podminky,
ze jiny dospély, ucitel ¢irodi¢ zvladne akutni situaci s eventualnim oSetfenim ci
zabranénim dal$im nésledktim).
Nevhodny postup:

& snaha okamzité odstranit sebepoSkozujici chovani
& sankce a ignorace

Dalsi podrobné pokyny ,,Co délat kdyz...“ na téma:

Domaci nasili, Hazardni hrani, Rizikové sexualni chovani, Problémové situace tykajici se
zaku s PAS, Psychické krize/ duSevni onemocnéni Zaka, sebevraZzedné chovani atd. najdete
na strankach MSMT:
https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-

pokyny

Dalsi:

Metodické doporuceni pro poskytovani sluzeb Skolskych poradenskych zarizeni zakim s

nedostate¢nou znalosti vyuéovaciho jazyka (a z odli$ného kulturniho prostiedi).pdf, MSMT CR (gov.cz)

Dalsi podrobné informace jsou soucasti samostatného dokumentu ,,Krizovy plan skoly pro rok
2025/26%.
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https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
https://msmt.gov.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
https://msmt.gov.cz/file/57138/
https://msmt.gov.cz/file/57138/

Priloha €. 6

Realizace MPP ve tridach 1.stupné:

Socialni vztahy:
- vnimani individudlnich odli$nosti
- uvédomovani si disledkt vlastniho jednani
- seznameni déti s jejich pravy a povinnostmi
- uméni vyjadfit svilj postoj a ndzor (umeéni fici NE)
- rozvoj komunika¢nich dovednosti

- rozvoj spoluprice (umeéni tymové prace)

- rozvijeni dobrych vztahti ve tfidé

- pravidla vzajemného souziti a tolerance (respektovani lidskych prav, individualnich
potieb a odlisnosti jednotlivci)

- zapojeni zakil do spoluvytvarteni pravidel vzajemného souziti ve Skole

- schopnost fesit konflikty a problémy

- vyrovnani se s neuspéchem, zvladani emoci

Ochrana zdravi

- dalezita telefonni Cisla,

- dodrzovani zakladnich hygienickych navykt
- pohybova aktivita

- prvni pomoc

- ochrana zdravi

- bezpecna cesta do Skoly

- Skodlivost koufeni a alkoholu

- bezpetné uzivani 1€kt

- ochrana pfed nebezpecnymi latkami

- predchazeni irazim

- pestry jidelnicek
- spravné stolovani
- hygiena

Pohybova aktivita
- aktivni odpocinek
- traveni volného ¢asu

Rodina
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- vzajemnd Ucta

- pomoc star$im osobam

- spolecny volny cas

- seznameni déti s jejich pravy a povinnostmi (nasilné chovani v rodin€ neni omluvitelné)

Osobni bezpeci

- Sikana

- linky davéry

- socialni kontakty

- nacvik odmitani navykovych latek

Realizace MPP ve tridach 2.stupné:

Socialni vztahy

- sebehodnoceni, sebepoznavani, sebepojeti a seberealizace

- komunikace v socidlnim kontaktu

- samostatné uvazovani, disledky vlastniho jednéani

- vrstevnicka skupina

- zdravé sebevédomi

- ohleduplnost, lhostejnost

- konflikt v socialnim kontaktu

- pravidla vzdjemného souziti a tolerance (respektovani lidskych prav, individualnich
potieb a odliSnosti jednotlivci)

- co je stalking a jeho nebezpeci

- zneuzivan socidlnich siti

- hranice ve vztahu, co uz je kontrola, slidéni, nésili

- jak se citit bezpecné ve vztahu, na ulici 1 doma (prevence znasilnéni)

Ochrana zdravi

- emoce, zvladani emoci

- stres a relaxace

- hygiena prace a uceni, relaxacni techniky
- Skodlivost zneuzivani navykovych latek
- navykové latky a zavislosti

- posilovani odolnosti organizmu

Vyziva
- reklama versus vyzivova doporuceni odbornikti
- zdravy jidelnicek
- nebezpeci poruch piijmu potravy

Pohybova aktivita

- zpusoby traveni volného Casu
- zajmy, z4jmovée aktivity
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Rodina
- socialni role,
- funkce rodiny
- vliv rodiny na vyvoj jedince
- zebticek hodnot
- seznameni déti s jejich pravy a povinnostmi (nasilné chovani v rodin€ neni omluvitelné)

Osobni bezpeci

- Sikana a kybersikana

- bezpecné chovani v socialnim kontaktu

- zneuzivani navykovych latek

- nacvik odmitani navykovych latek

- prvni pomoc pfti otravé alkoholem nebo jinou navykovou latkou
- bezpecnost pii navazovani novych kontaktt

- nebezpeci na internetu

- odpovédné chovani v sexualnim kontaktu

- zneuzivani a sexualni deviace

- lidé odli$ni od normy
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Piiloha ¢&. 7

Seznam pi‘edpist pro oblast prevence socialné patologickych jevii vydanych
MSMT.

Skola se pii feseni vychovnych problémi zaka #idi témito pravnimi piedpisy, popiipads
metodickymi pokyny:

Vvbrané zakony vztahujici se k prevenci.

Zakon €. 561 ze dne 24. zati 2004 o predskolnim, zédkladnim, stfednim, vys$$im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon)

562/2004 Sb. zména nekterych zakona v souvislosti s piijetim Skolského zakona

563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a o zmén¢ nékterych zédkont

Zakon ¢. 379/20015 Sb., k ochrané¢ pred Skodami plsobenymi tabdkem, alkoholem,
navykovymi latkami

Zakon ¢. 65/2017 Sb. ze dne 19. ledna 2017 o ochrané zdravi pfed Skodlivymi ucinky
navykovych latek

http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/zakony-1

Vvybrané vvhlasky vztahujici se k prevenci.

e Vyhlaska ¢. 72/ 2005Sb. (novel. 197/2016 Sb), o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a skolskych zatizenich

e Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potifebami a
zakt nadanych

@ Vvhlaska 72.ppt
& vyhlagka 73.ppt
% Vvklad vyhlasky ¢ 147/2011 Sb. otazky a odpovédi.doc

http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/vyhlasky-1

Metodické pokyvny

- Metodické doporuceni k priméarni prevenci rizikového chovani u déti, zaki a student ve
Skoléach a skolskych zatizenich, ¢.j. 21291/2010-28

- Metodicky pokyn ministering Skolstvi, mladeZe a té€lovychovy k prevenci a feseni Sikany ve
Skolach a skolskych zatizenich C.j. MSMT- 21149/2016
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-

pokyny
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http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701/.cmd/ad/.c/313/.ce/10821/.p/8411/_s.155/701?PC_8411_name=%C5%A1kolsk%C3%BD%20z%C3%A1kon&PC_8411_l=561/2004&PC_8411_ps=10#10821
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701/.cmd/ad/.c/313/.ce/10821/.p/8411/_s.155/701?PC_8411_name=%C5%A1kolsk%C3%BD%20z%C3%A1kon&PC_8411_l=561/2004&PC_8411_ps=10#10821
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=562%2F2004&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=563%2F2004&number2=&name=&text=
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?kam=zakon&c=379/2005
http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?kam=zakon&c=379/2005
http://www.msmt.cz/uploads/Zakon_c._65_2017_Sb._o_ochrane_zdravi_pred_skodlivymi_ucinky_navykovych_latek.rtf
http://www.msmt.cz/uploads/Zakon_c._65_2017_Sb._o_ochrane_zdravi_pred_skodlivymi_ucinky_navykovych_latek.rtf
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/zakony-1
http://www.msmt.cz/file/20307
http://www.msmt.cz/file/20308
http://www.msmt.cz/file/20309
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/vyhlasky-1
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-pokyny
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-pokyny

Metodicky pokyn Spolupréace zakladnich Skol a organt socialné- pravni ochrany déti
Stredocekého kraje 1/2019

Strategie

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019- 2027
http://www.msmt.cz/uploads/narodni_strategie_primarni_prevence 2019 27.pdf

Strategie prevence kriminality v Ceské republice na 1éta 2022-2027
https://mv.gov.cz/soubor/01-spk-2022-2027-strategie-pk-pdf.aspx

AkEni Plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladdeze na obdobi
2023-2025
https://msmt.gov.cz/uploads/PPRCH/Akcni_plan PPRCH_23 25.pdf

priloha ¢. 8

Informace pro rodice- ¢eho si vSimat

(na internetovych strankéach Skoly)
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1) Sikanovani ditéte

2) Uzivani drog, alkoholu a zavislost na tabaku

3) Netolismus ("virtualni drogy")

4) Poruchy prijmu potravy (mentilni anorexie a bulimie)

5) Sebeposkozovani

Y YV V V V

YV V VYV V

1) Priznaky Sikanovani ditéte:

Za ditétem neptichdzeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.

Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut jit rano do Skoly (zvlaste kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dit€ odklada odchod
chuti k jidlu,

Dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stiida rtizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem.

Dité chodi domt ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).
Usina s placem, ma neklidny spanek, kiici ze sna, napft. ,,Nechte me!*

Dité ztraci zajem o u€eni a schopnost sousttedit se na né.

Dité byvad doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazd€. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

Dité¢ zadé o penize, pti¢emz udava nevérohodné ditvody (naptiklad opakované tika, Ze
je ztratilo), ptipadné doma krade penize.

Dit& napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, moZna
projevuje 1 zlobu vii¢i rodi¢tim.

Dité si stézuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zustat
doma. Své zdravotni obtize muze pirehanét, ptipadné¢ i1 simulovat (manipulace s
teplomérem apod.)

Dité se vyhyba dochéazce do skoly.

Dité se zdrzuje doma vic, neZ mélo ve zvyku.
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we we

Pomoc pri Sikané a kyberSikané (Sikané skrze internet, mobil):

e Linka bezpeci, tel. 116 111 nebo 800 155 555 (zdarma) — pro déti (ulozit ditéti do
mobilu, napsat doma na viditelné misto- v pfipad¢, ze se dité boji svéfit s problémem i

rodi¢iim apod.), www.linkabezpeci.cz

e schranka diivéry ve vestibulu $§koly (moZznost anonymné upozornit na Sikanu i jiné
problémy ve Skole i mimo Skolu)

e Spolecenstvi proti Sikané, www.sikana.org

e Internet poradna, www.internetporadna.cz

o www.saferinternet.cz (info na téma kyberSikana, ochrana osobnich udaji)

e www.bezpecne-online.cz (stranky pro teenagery i rodice s informacemi o bezpecném

uzivani internetu a feSeni kyberSikany)

e www.protisikane.cz (informace o kybersikan¢ a jejich projevech, tipy pro rodice)

e www.minimalizacesikany.cz

e http://www.spolecnekbezpeci.cz

voevs

e  Portal E-Bezpeci, www.e-bezpeci.cz
e  Online poradna projektu E-Bezpeci, www.napisnam.cz

e  Kontaktni centrum, které pfijima hlaseni, tykajici se nezdkonného a nevhodného obsahu

internetu, www.Horka-linka.cz

2) Priznaky uzivani drog:

Vykyvy nélad

Vznétlivé a agresivni chovani

Unava

Upadek vzhledu a zanedbavani zevnéjiku, $pinavé oble¢eni
Zacervenani kolem nosu

Z\zeni nebo rozsifeni zornic

Lhani, tajnosti

Ztrata chuti, hubnuti

Utraceni hodné penéz

Ztraceni véci z domu, kradeze pen€z doma 1 ve Skole

Ztrata zajmu o z4jmy, sport

Zména kamaradd, ztrata plivodnich kamarada

Samotafstvi

Zvyseny zdjem o drogové symboly (na trickach, hudba subkultury apod.)

VVVVVVVYVYVYVYVYYVYYYVY
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» Zhorseni skolniho prospéchu
» Pozdni ¢asté prichody domd, Casté pirespavani u neznamych kamaradi

Pomoc v pripadé uzivani drog, alkoholu a zavislosti na tabaku

Alkohol, drogy:

e K-Centrum, nizkoprahové zatizeni, Osadni 2, 1700, Praha 7, tel. 283 872 186
e K-centrum Nymburk, Velké Valy 995, Nymburk, tel. 325 514 424, 606 936 212,

k-centrum nbk@gquick.cz, www.semiramis.wz.cz

e Anima- obcCanské sdruzeni pro péci o rodiny zavislych, rodinnad terapie pro
problematické konzumenty, Apolindiskd 14a, 128 00 Praha 2, tel. 224 968 238,
224 968 239, http://www.anima-o0s.cz

e Alkoholic Anonymus, Na Pofici 12, Praha 1, tel. 224 818 247

e http://www.drogovaporadna.cz

e http://www.drogyv-info.cz

e http:/www.prevcentrum.cz

e http://www.prevence-info.cz

e http://www.odrogach.cz

e http://www.spolecnekbezpeci.cz

o http://www.alkoholik.cz

Zavislost na tabaku:

¢ linka pro odvykani kouteni: tel. 844 600 500
e Spolecnost pro 1écbu zavislosti na tabaku, kontakty na Centra pro zavislé na

tabaku, http://www.slzt.cz

e webové stranky o koureni pro teenagery, http://www.tipni-to.cz

e http://www.nekuratka.cz

3) Priznaky netolismu- zavislosti na tzv. virtudlnich drogich
Mezi tzv. virtudlni drogy patii zejména:

- pocitacové hry

- socialni sité

42


mailto:k-centrum_nbk@quick.cz
http://www.semiramis.wz.cz/
http://www.anima-os.cz/
http://www.drogovaporadna.cz/
http://www.drogy-info.cz/
http://www.prevcentrum.cz/
http://www.prevence-info.cz/
http://www.odrogach.cz/
http://www.spolecnekbezpeci.cz/
http://www.alkoholik.cz/
http://www.slzt.cz/
http://www.tipni-to.cz/
http://www.nekuratka.cz/

- viralni videa
- mobilni telefony
- televize aj.

Rozlisit hranici mezi konickem, zvySenym uzivanim a zavislosti je velmi obtizné, uz i proto, ze
na pocitac¢i nevznika zavislost fyzicka, ale psychicka. Presto mizeme vysledovat urcité
priznaky, které svédci pro rozvijejici se zavislosti. Mezi hlavni priznaky patii stavy podobné
transu pfi hrani hry, vzpirani se rodi¢ovskym zakaziim hrani, neschopnost dodrZovat
¢asovy limit urceny pro tuto ¢innost. K dalSim pfiznakiim patii:

>

VVVYVYVYVVYVVYVYYVYVYVYYVY

>

mén¢ vykonané prace

pocit prazdnoty, kdyZ neni ¢lovék u pocitace

ztrata kontroly nad ¢asem stravenym u pocitace

brzké vstavani k pocitaci nebo ponocovani u pocitace
rostouci nervozita a neklid, kdyz del$i dobu nemtize hrat
piremysleni o pocitaci, kdyz ho zrovna nepouziva
kradeni penéz na ndkup her

stale vice a vice ¢asu potifebného k uspokojeni ze hry
lhani o své zavislosti

hrani kvili uniku od osobnich problémi

naruSené vztahy s rodinou

zanedbavani uceni

opousténi diivéjsich zajmu a pratel

zhorSujici se Skolni vysledky

RSI (Repetition Strain Injury)- skupina postizeni, kterou vyvolavaji drobné opakované
pohyby pfi praci s pocitacem (zanéty Slach apod.)
bolesti o¢i, tiky, astigmatismus, bolesti hlavy

Jak predchazet rozvoji netolismu?

Sledujte, jaké hry déti hraji.

Uvédomte si, Ze hry maji i kladné stranky, nékteré umoziuji rozvijet logiku, postieh,
schopnost orientace ve slozité situaci, koordinaci o¢i a rukou, koncentraci, pldnovani,
feSeni problémil a dalsi schopnosti. Dulezity je vybér her.

Hrajte hry spolu s ditétem a potom si o nich povidejte - pomahate tak rozliSovat fikci
od reality.

Stanovte striktni limity, kdy miiZe dité hrat a kdy ne.

Davejte pozor, aby dité nehralo hry u kamaradu.

Zjistéte, zda dité hranim pocitacovych her neutika od néjakych problémii.

V prubéhu hrani ved’te dité k tomu, aby si po ur¢ité dob¢ (pf. po hodin¢) udélalo
prestavku, béhem ni o hfe mluvte.

Podporujte dité v jinych zajmech.

Pfedchazejte tomu, aby se dité nudilo.

Posilujte zdravé sebevédomi ditéte.

Pomoc pri zavislosti na mobilu, pocitacovych hrach, gameblerstvi

http://www.saferinternet.cz/
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http://www.saferinternet.cz/

http://www.e-bezpeci.cz/

http://www.nebudobet.cz/

www.poradenskecentrum.cz/pocitacova-zavislost.php

Psychiatricka 1é¢ebna nelatkovych zavislosti Praha — Bohnice, Ustavni 91, Praha 8,
tel. 284 016 331

Centrum krizové intervence Praha: 284 016 666

Linka psychopomoci: 224 214 214

Kontakty na terapeutické skupiny Anonymnich gambleri v CR:
www.gamblingstop.czweb.org | www.anonymgambler.czweb.org

4) Poruchy prijmu potravy (mentalni anorexie a bulimie):

Priznaky anorexie:

VVVVVVVVVVVVY VY

vyrazna podvaha, kterou postiZeny skryva pod volnym oblecenim. Obvyklé jsou dlouhé
kalhoty a svetry

neobvykly zajem o svou vahu, panicky strach ze ztloustnuti

postizeny je doslova posedly zdravou vyzivou

stra¥n¢ maly pfijem jidla, u kterého doty¢ny navic hlid4 energetickou hodnotu

pokud doty¢nému nékdo nabizi jidlo, vzdy odmitne s tim, Ze uz jedl, nebo ze nema hlad
hodné pohybu, a to i nékolik hodin denné

divky ztraci menstruaci kvtli nizké vaze

vazeni probiha i n¢kolikrat denné

mdloby, nizky tlak

ztrata konicki, postupné i ztrata zajmu napiiklad o druhé pohlavi

postizenym byva €asto zima, jsou permanentné podchlazeni

deprese

Spatna plet, vlasy 1 nehty z nedostatku vitamint a vapniku

doty¢ny se vSak neustale vnima jako €lovek s nadvahou ¢i obezitou - fiké o sobg, Ze je
tlusty

Priznaky bulimie:

VVVVVYVY VVYV

tajné prejidani

vynucované zvraceni

zradné je, Ze dotyCny mlize mit normalni vahu, podvéha se projevuje az po dlouhé dobé
nemoci

bulimicky mivaji velké vykyvy vahy

konzumace projimadel ¢i €¢aji na hubnuti ve velkém

zkazeny chrup, Spatné zuby

nedostatek sebevédomi, velké vykyvy nalad

po jidle pocit znechuceni, viny

obcasné anorektické obdobi, kdy postiZzeny témé&f neji
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Pomoc v pripadé poruch prijmu potravy:

e Jednotka specializované péce pro PPP PK VNF (Ke Karlovu 11, Praha 2, tel.:
224 965 353

e Détska psychiatricka klinika ( V uvalu 84/1, 1555 Praha 5, tel.: 224 433 400)

e poradna http://www.idealni.cz/

e poradna http://www.anabell.cz/

e Krizové centrum RIAPS (Chel¢ického 39,Praha3, tel.: 222 58 06 97

e Sit’ organizace STOB (redukce vahy- programy pro rodiny) http://www.stob.cz/

5) Sebeposkozovani

Sebeposkozovani (automatilace, seltharm) je komplexni autoagresivni chovani, které na rozdil
od sebevrazdy nema za cil fatalni nasledky a které 1ze chapat jako nezralou odpovéd na akutni
nebo chronicky stres ¢i nezvladatelné emoce. Motivem nejcasteji byva snaha zmirnit vnitini
napéti, snaha odstranit pocity viny, studu, dosazeni pocitu o€isténi ¢i odpoutdni pozornosti od

jinych problém.

NejcastéjSimi zpusoby sebeposkozovani jsou:

» Tfezani (ziletkou, stfepem)
paleni ktize

Skrabani

pichan jehlou

rozruSovani hojicich se ran

YV V. V V V

kousani, idary, ndrazy a dalsi

Pomoc v pripadé sebeposkozovani:

e Détska psychiatricka klinika (V Gvalu 84/1, 1555 Praha 5, tel.: 224 433 400)
o Détské krizové centrum (V zapoli 21, 141 00 prahad4, tel. 241 480 511, 777 664 672,

ambulance@ditekrize.cz)

45


http://www.idealni.cz/
http://www.anabell.cz/
http://www.stob.cz/

e Krizové centrum RIAPS (Chel¢ického 39,Praha3, tel.: 222 58 06 97, linka@mcssp.cz)
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e Centrum Krizové intervence Psychiatrické 1é¢ebny Praha- Bohnice (Ustavni 91, Praha

8, tel. 284 016 110, cki@plbohnice.cz)

Veskeré podrobné postupy ,,Co Délat kdyz ...“ najdete na strankach MSMT
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-

pokyny
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priloha ¢. 9
DESATERO PRO RODICE

aneb Deset aktivit, kterymi mzu pfispét ke sniZeni rizika, Ze mé dité zac¢ne brat

drogy

1. POHOVORIM SI S DITETEM

feknu svému ditéti, jaky mam postoj k drogam a co si o nich myslim
feknu svému ditéti, co ude€lam, kdyz zjistim, Ze drogy uziva (zkousi)
poradim mu, jak se zachovat az mu bude néktery z jeho kamaradt drogy nabizet

2. PRAVIDELNE BUDU HOVORIT SE SVYM DITETEM O TOM, CO HO V
SOUCASNOSTI TRAPi, NEBO O CEM NEJVICE PREMYSLI

zeptam se, co mé dité nejvice trapi

pozorn¢ ho vyslechnu — nebudu to hodnotit ani mu unahlené radit, pfikazovat ¢i
zakazovat

feknu mu, jak to na mé ptsobi a co si o tom myslim

sdélim mu, co bych d¢€lal/a na jeho misté ja

3. PRAVIDELNE BUDU PUSOBIT NA SEBEVEDOMI SVEHO DITETE

aspon tfikrat denné si najdu diivod k jeho pochvale, nebo k projevu uznéani

pokud se mi vyskytne pfilezitost kladn¢ zhodnotim své dité tfeti osob& ( v rodiné, u
ptatel...) v jeho ptitomnosti

v ptipad¢ jeho netispéchti ho povzbudim a projevim viru, ze to pfisté¢ dokdze

4. BUDU SVE DITE VYCHOVAVAT K ZODPOVEDNOSTI ZA JEHO CHOVANI

pokud mé dité prekro¢i vychovna pravidla v rodin€, umoznim mu, aby si za to neslo
nasledky

pokud mé dité piekroci pravidla skoly, nebudu mu usnadiiovat neseni nésledkd, ani ho
omlouvat

budu vzdy ditéti ptipominat, Ze za kazdé chovani si sami neseme nésledky a jsme za né
odpovédni

5. BUDU SVE DITE BEZPODMINECNE PRIJIMAT A MIT HO RAD

bezpodminecné piijeti znamena, Zze mam své dité rad bez jakychkoliv podminek,ze ho
mam stejné rad/a at’ je hodné nebo zlobi, Ze svou lasku ni¢im nepodminuji

pokud se budu na své dité€ zlobit, feknu mu, Ze se na néj zlobim za jeho nevhodné
chovani, ale Ze to nic neméni na tom, Ze ho mam rad/a

pokud bude dité zlobit, nebo se nevhodné chovat, budu vzdy hodnotit chovéni a jednant,
nikoliv je nehodnotim stylem ,,ty jsi neSika, ty jsi hloupy...“, ale ,,to se ti nepovedlo,
tohle jsi udélal neSikovné, piisté to zkus takhle...a tieba se to podafi*
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6. BUDU SVE DITE UCIT UMENI ODMITNOUT

budu své dité uéit, Ze odmitnout kamarada neznamena ztratit ho

dit€¢ by meélo védet, ze je mozné odmitnout i dospélého Cloveka, jestlize se k nému chova
zpusobem, ktery je mu divny

ubezpecim dité, Ze se na néj nebudu zlobit, jestlize se mi sveéri

pokud se mi svéii, vzdy ocenim jeho divéru

7. BUDU UCIT SVE DITE SEBEKAZNI

s ohledem na v€k budu svému ditéti pridélovat povinnosti a budu trvat na jejich
pravidelném plnéni

postupné budu vyzadovat, aby své povinnosti pravidelné plnilo bez mého piipominani
a kontroly

8. NAUCIM SVE DITE POZITIVNIMU VIDENI SVETA

budu své dité ucit hledat ve vSem také dobré stranky, uvédomovat si, ze jen maloco je
v zivoté ,,Cerné nebo bilé*

budu projevovat divéru v jeho sily, které ma a které mize uplatnit pti prekonavani
obtizi

budu podporovat rozvoj humoru pii pohledu na svét (pti zachovani zodpovédného
pristupu k feseni problému)

9. POVEDU SVE DITE K AKTIVNIMU TRAVENI CASU

budu upiednostnovat takové traveni volného Casu, kdy dit€¢ musi vyvijet vlastni aktivitu
omezim sledovani televize a pfipadné i pocitacovych her

zajistim ditéti pfiméfené mnoZzstvi zajmovych ¢innosti

budu mit ptehled o tom, co d€la v dobé, kdy neni ani ve Skole, ani v krouzku, ani v mé
pfitomnosti (jedna se piedev§im o dobu od ukonceni Skoly do naSeho odpoledniho
setkani)

10. BUDU SE ZAJIMAT O TO, S KYM ME DIiTE KAMARADI A JAKE JSOU JEHO
POSTOJE K NAVYKOVYM LATKAM

budu se zajimat o kamarady ditéte, o jeho vztah k nim, o to, jaci jsou, jak se chovaji, co
si 0 nich mé dité¢ mysli a jak jsou pro néj dileZiti

PULHODINY DENNE PRO ME DITE

Vytvoiim pravidelnou chvilku, kdy budu své dité poslouchat.
Nebudu ho pti tom hodnotit, odsuzovat ani kritizovat.

Jinak se dité uzavie a ptist¢ mi nic nesd¢li a radé€ji mne odbude slovy, Ze je vSe v poradku.

Vypracovala: PhDr. Helena Vrbkova, Zivot bez zavislosti, Lupagova 14, 130 00 Praha 3
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Priloha ¢. 10

kontaktni adresy a elektronické zdroje

Pedagogicko- psychologicka poradna Stfedoc¢eského kraje, Mochovska 570, 194 00
Praha Hloubétin, tel. 281 867 331

Linka bezpeci, tel. 116 111 (zdarma)

Linka davéry, Mlada Boleslav, tel. 326 741 481

Poradenska linka Institutu pedagogicko- psychologického poradenstvi CR: tel.
283 881 250, 283 882 296

http://www.spolecnekbezpeci.cz

Sikana a kiberSikana

Spolecenstvi proti Sikané, www.sikana.org

Internet poradna, www.internetporadna.cz

www.saferinternet.cz

www.e-bezpeci.cz

www.protisikane.cz

www.minimalizacesikany.cz

NahlaSeni nezakonného ¢i nevhodného obsahu na internetu (tfeba nahych fotek):
https://www.stoponline.cz/cs/

Alkohol, drogy:

K-Centrum, nizkoprahové zatizeni, Osadni 2, 1700, Praha 7, tel. 283 872 186
K-centrum Nymburk, Velké Valy 995, Nymburk, tel. 325 514 424, 606 936 212,

k-centrum nbk@quick.cz, www.semiramis.wz.cz

Anima- obCanské sdruzeni pro péci o rodiny zavislych, rodinna terapie pro
problematické konzumenty, Apolindiskd 14a, 128 00 Praha 2, tel. 224 968 238,
224 968 239, http://www.anima-o0s.cz

Alkoholic Anonymus, Na Pofi¢i 12, Praha 1, tel. 224 818 247

Anonymni alkoholici- linka pomoci s celorepublikovou piisobnosti: tel. 800 155 555
Narodni linka prevence AIDS, tel. 800 144 444

Narodni linka pro odvykani — tel. 800 350 000

Telefonni linka diivéry pro alkoholiky a jejich rodiny: tel. 724 307 775

http:// www.drogovaporadna.cz
http://www.drogy-info.cz
http://www.prevcentrum.cz
http://www.prevence-info.cz
http://www.odrogach.cz
http://www.spolecnekbezpeci.cz

http://www.alkoholik.cz
http://www.napivosrozumem.cz/poradna/centra-pomoci/
https://www.alkohol-skodi.cz/narodni-linka-pro-odvykani-alkoholu/
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Tabak

https://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/

linka pro odvykani koureni: tel. 844 600 500

Spolecnost pro lécbu zavislosti na tabaku, kontakty na Centra pro zavislé na
tabaku, http://www.slzt.cz

webové stranky o koufeni pro teenagery, http://www.tipni-to.cz
http://www.nekuratka.cz

Netolismus:

Psychiatricka 1é¢ebna nelatkovych zavislosti Praha — Bohnice, Ustavni 91, Praha 8,
tel. 284 016 331

Centrum krizové intervence Praha: 284 016 666

Linka psychopomoci: 224 214 214

Kontakty na terapeutické skupiny Anonymnich gambleri v CR:
www.gamblingstop.czweb.org | www.anonymgambler.czweb.org

Poruchy prijmu potravy (mentalni anorexie a bulimie):

Jednotka specializované péce pro PPP PK VNF (Ke Karlovu 11, Praha 2, tel.:
224 965 353

Détska psychiatricka klinika ( V uvalu 84/1, 1555 Praha 5, tel.: 224 433 400)
Krizové centrum RIAPS (Chel¢ického 39,Praha3, tel.: 222 58 06 97
http://www.idealni.cz/

Sebeposkozovani:

e Détska psychiatricka klinika (V uvalu 84/1, 1555 Praha 5, tel.: 224 433 400)
o Détské krizové centrum (V zapoli 21, 141 00 praha4, tel. 241 480 511, 777 664 672,

ambulance@ditekrize.cz)

e Krizové centrum RIAPS (Chelc¢ického 39,Praha 3, tel.: 222 58 06 97, linka@mcssp.cz)

e Centrum krizové intervence Psychiatrické 1é¢ebny Praha- Bohnice (Ustavni 91,

Praha 8, tel. 284 016 110, cki@plbohnice.cz)
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